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Liebe Bildungsinteressierte,

mit großer Begeisterung präsentieren wir Ihnen zu 
Jahresbeginn für die erste Jahreshälfte 2024 erneut 
ein vielseitiges und breit gefächertes Programm in 
allen unseren Fachbereichen.

Unser Angebot umfasst ein breites Spektrum an 
Themen aus den verschiedensten Wissensberei-
chen. Finden Sie das Richtige für sich, probieren 
Sie aus und erweitern Sie Ihre persönlichen und 
beruflichen Kompetenzen. 

Unser reichhaltiges Bildungsangebot steht allen 
Altersgruppen offen, und Sie haben die Möglichkeit, 
sich unter Anleitung erfahrener Kursleitender aktiv 
weiterzubilden. 

Nutzen Sie unsere vielfältigen Bildungsmöglichkei-
ten, sei es in Präsenz, hybrid oder online. 

Wir laden Sie herzlich ein, in unserem Programm zu 
stöbern und freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Bil-
dungsweg zu begleiten.

Ihr VHS-Team

Bleiben Sie immer aktuell - der schnelle Weg zu 
unserer Webseite:

Geschäftsstelle:		 Altes Amtsgericht
			   Bahnhofstraße 8
			   59368 Werne
E-Mail: 			  vhs@werne.de
Internet: 		  www.vhs-werne.de

Öffnungszeiten
allgemein:

montags - freitags	 08.30 - 12.30 Uhr	
montags, dienstags, 
donnerstags		  14.00 - 17.00 Uhr*	
			 
Öffnungszeiten
Integration/BAMF:

donnerstags 		  14.00 - 17.00 Uhr* 
freitags 			  08.30 - 12.30 Uhr
			   * Schulferien 16.00 Uhr, 
			   Terminabsprachen darüber hinaus 	
			   möglich

Beratung: 		  Während der Öffnungszeiten. 
			   Vereinbaren Sie ggf. einen Termin!

Semester Frühjahr	 01.01. - 31.07.
Semester Herbst	 01.08. - 31.12.

Leitung
Michael Hahn
02389 71-562

Verwaltung
Angelika Lücking

02389 71-558

Anmeldung
Kerstin Obrikat
02389 71-554

Integration/BAMF
Heike Auel

02389 71-554

stellv. Leitung
Regina Ruß

02389 71-539

päd. Mitarbeiterin
Dr. Andrea Martin

02389 71-539

Gender-Hinweis: 
Zur besseren Lesbarkeit 

verwenden wir in unserem 
Programmheft das generische 
Maskulinum. Die hier verwen-
deten Personenbezeichnun-
gen beziehen sich auf alle 

Geschlechter.

IN 
EIGENER SACHE

Was liegt uns auf auf dem Herzen?

Wir suchen Sie/Euch! Als Kursleiter.

Wir bieten sympathische Kollegen, begeisterungsfähige und 
wissbegierige Teilnehmende, ein anständiges Honorar (bis 
zu 3.000 € sind in unterrichtender Form pro Jahr steuerfrei 
möglich) und immer neue Herausforderungen!

Melden Sie sich! Meldet Euch!

Wer sein Wissen, Thema oder Hobby weitergeben möchte, 
gerne mit Menschen arbeitet, sich vorstellen kann, einen le-
bendigen Vortrag, spannenden Workshop oder nachhaltigen 
Kurs zu geben, ist bei uns richtig!
Von Bedeutung sind die Themen und Inhalte, die Sie/Ihr 
vermitteln möchtet, nicht Ihr/Euer Alter und auch nicht die 
berufliche Tätigkeit! 

Wir klären das hier vor Ort.
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Das Leitbild der VHS Werne
Die VHS ist das kommunale Weiterbildungszentrum der Stadt Werne 
a.d.Lippe im Kreis Unna und erfüllt einen öffentlichen Bildungsauftrag auf 
der Grundlage des Weiterbildungsgesetzes NRW (WbG).
Danach ist die VHS offen für alle Bürger bzw. Erwachsenen nach Abschluss 
einer ersten Bildungsphase. In diesem Rahmen hält sie auch Angebote für 
Zielgruppen wie z.B. Senioren, Schüler, einkommensschwache Menschen, 
Menschen mit Migrationshintergrund, bildungsferne und lernungewohnte 
Menschen vor.
Unsere in Fachbereiche eingeteilten Angebote vermitteln Politische Bildung, 
Familienbildung, Kulturelle und Interkulturelle Bildung, Gesundheitsbildung, 
ökonomische Bildung, Persönlichkeits- und berufliche Bildung. Unabhängig 
von der Nationalität, Religion oder sozialen Herkunft kann sich jeder allge-
mein, persönlich und beruflich in der VHS weiterbilden.
Die VHS fördert das kreative lebenslange, nicht nur an wirtschaftlichen 
Zwängen orientierte Lernen und versteht sich als moderne und verlässliche 
Dienstleistungseinrichtung, welche nicht gewinn-, sondern teilnehmerorien-
tiert arbeitet. [...]
Die VHS leistet durch ihr qualitativ hochwertiges Bildungsangebot ihren 
eigenen Beitrag zum Abbau bestehender Bildungs- und Qualifikationsde-
fizite.

TestDaF (Test Deutsch als Fremdsprache)

 
(Gesellschaft für akademische Studienvorbereitung und Testentwicklung e.V.) 
übernimmt Administration und Durchführung des Tests seit Januar 2023

Der Deutsch-Test für Zuwanderer dient dem Nachweis von Sprachkenntnis-
sen zur Einbürgerung in Deutschland und bildet in der Regel den Abschluss 
der sprachlichen Integrationskurse. Mit der Prüfung werden die Sprachkom-
petenzen in den Fertigkeiten Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen auf 
den Stufen A2 bis B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
für Sprachen (GER) nachgewiesen.

Im Auftrag des Bundesministeriums des Innern übernimmt g.a.s.t. ab dem 
01.01.2023 die Administration und Durchführung des Deutsch-Tests für 
Zuwanderer (DTZ). Dies umfasst insbesondere die Terminorganisation, die 
Aufgabenerstellung und -weiterentwicklung, die Prüfungskoordination in 
Zusammenarbeit mit den Prüfstellen, die Auswertung und Ergebnisbereit-
stellung.

Qualitätsmanagement
Die Volkshochschule Werne hat das Zertifizierungsverfahren nach dem 
Gütesiegelverbund Weiterbildung wiederholt durchlaufen und Ende 2020 
zum fünften Mal erfolgreich abgeschlossen. Die Zertifizierung besagt, dass 
die VHS den Forderungen nach Gütesiegelverbund Weiterbildung nach-
kommt und qualitätspolitische Ziele verwirklicht und aufrechterhält. Dazu 
gehört u.a. die Teilnehmerzufriedenheit. 
Unterstützen Sie uns deshalb weiterhin mit Anregung und Kritik wie 
auch Lob!

Bildungsurlaub
Gesetz zur Freistellung von Arbeitnehmern  zum Zwecke der beruflichen 
und politischen Weiterbildung  - Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) 
Grundsätze 
(1) Arbeitnehmerweiterbildung erfolgt über die Freistellung von der Arbeit 
zum Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung in anerkannten 
Bildungsveranstaltungen bei Fortzahlung des Arbeitsentgelts. 
(2) Arbeitnehmerweiterbildung dient der beruflichen und der politischen 
Weiterbildung sowie deren Verbindung. 
(3) Berufliche Arbeitnehmerweiterbildung fördert die berufsbezogene 
Handlungskompetenz der Beschäftigten und verbessert deren berufliche 
Mobilität. Sie ist nicht auf die bisher ausgeübte Tätigkeit beschränkt. 
Bildungsinhalte, die sich nicht unmittelbar auf eine ausgeübte berufliche 
Tätigkeit beziehen, sind eingeschlossen, wenn sie in der beruflichen 
Tätigkeit zumindest zu einem mittelbar wirkenden Vorteil des Arbeitgebers 
verwendet werden können.  
(4) Politische Arbeitnehmerweiterbildung verbessert das Verständnis der 
Beschäftigten für gesellschaftliche, soziale und politische Zusammenhänge 
und fördert damit die in einem demokratischen Gemeinwesen anzustre-
bende Mitsprache und Mitverantwortung in Staat, Gesellschaft und Beruf.

Mitgliedschaft Landesverband 
Die Volkshochschule Werne ist Mitglied des 
Landesverbandes der Volkshochschulen in NRW. Sie arbeitet mit 
in der Bezirksarbeitsgemeinschaft, in regionalen Arbeitsgruppen und in 
verschiedenen Fachgremien des Volkshochschulverbandes.
Für Sie halten wir uns auf dem Laufenden!

Integrationskurse
Wenn Sie in Deutschland leben möchten, sollten Sie Deutsch lernen. 
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Anträge ausfüllen müssen, Ihre 
Kinder in der Schule unterstützen oder neue Menschen kennen lernen 
möchten. Sprache ist der Schlüssel zur gelingenden Integration. Das Ziel 
der Integrationskurse ist die Förderung der Integration von Migrantien im 
Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und Chancengleichheit.
Wir bereiten Sie sprachlich auf den Alltag in Deutschland vor!
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VHS: 

DEMOKRATISCHE 

ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als 
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein 
besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, 
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und 
gegen Fundamentalismus fördert. In den angebotenen Lernräu-
men können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren 
und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs 
„Politik – Gesellschaft – Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst 
sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtli-
che als auch geschichtliche, psychologische und pädagogische 
Themen. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und 
Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die 
Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, 
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und 
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von 
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und 
kreativen Methoden.

GESELLSCHAFT

1101
Historisches Museum im Ravensberger Park 
in Bielefeld
Ein monumentales Zeugnis der Epoche der Industrialisierung in 
Bielefeld war die Ravensberger Spinnerei, die 1857 die Produktion 
aufnahm. Einst war sie die größte Flachsspinnerei auf dem eu-
ropäischen Kontinent. Heute ist sie ein Industriedenkmal von euro-
päischem Rang, in dem sich seit 1994 in mehreren Gebäudeteilen 
das Historische Museum befindet. In einer fachkundigen Führung 
durch die modern gestaltete Dauerausstellung werden Stationen 
Bielefelder Geschichte lebendig. Nach einer Mittagspause folgt als 
Kontrastprogramm der Besuch beim bekannten Backwarenher-
steller Dr. Oetker. Hier erwartet uns neben der Firmengeschichte 
von den Anfängen im Jahre 1891 bis heute viel Wissenswertes 
inkl. Blick in die Versuchsküche und einer leckeren Kostprobe.

Samstag, 13.04.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Anmeldung möglich ab 25.03.24 
Studienfahrten / Exkursionen
Heidelore Fertig-Möller
auf Anfrage

1102
Fahrt zum Museum Abtei und Kirche Liesborn
Das Liesborner Evangeliar - zurück in der Heimat
Die Liesborner Abtei gehört zu den ältesten Klöstern in Westfalen 
- im 9. Jh. zunächst als Damenstift gegründet wurde der Konvent 
1130 in ein Benediktinermännerkloster umgewandelt. Von der 
Bedeutung des Klosters zeugen heute noch die Klosterkirche aus 
dem 14. Jh. und der später errichtete Barockbau, der durch einen 
modernen Museumsanbau ergänzt wurde. Hier ist das wertvolle 
Liesborner Evangeliar ausgestellt, das ein Widmungsgedicht von 
der im 11. Jh. amtierenden Äbtissin Berthildis als Stifterin nennt. 
Dieses Kirchenbuch gehört zu den ältesten, vollständig erhaltenen 
Handschriften des frühen Mittelalters. Es hat eine bewegende 
Geschichte hinter sich: nach der Auflösung des Klosters um 1803 
ging es durch zahlreiche Hände und Orte weltweit. 2017 konnte es 
der Warendorfer Landrat zum Preis von drei Millionen Euro erwer-
ben und es darf nun als nationales Kulturgut die Bundesrepublik 
nicht mehr verlassen. 

Samstag, 22.06.24, 13:30 - 18:30 Uhr
Anmeldung möglich ab 25.03.24 
Studienfahrten / Exkursionen
Heidelore Fertig-Möller
auf Anfrage

1103
„Du Hexe !“: Störfaktor Frau - Hexenverfolgung 
im damaligen Westfalen und heute
Seit dem Mittelalter wurden Menschen - insbesondere Frauen - 
wegen angeblicher Hexerei verfolgt, gefoltert und umgebracht.
Hexenprozesse in unserer Region - dem heutigen Westfalen-Lip-
pe - sind seit dem 16. Jahrhundert nachweisbar. Dieser Vortrag 
bezieht Exponate, Dokumente und Gemälde der Sonderausstel-
lung „Du Hexe! Opfer und ihre Häscher“, die 2022 im Arnsberger  
Sauerland-Museum gezeigt wurde, ein.
So unglaublich es auch sein mag:  auch heute sind Hexenverfol-
gungen noch ein global verbreitetes Phänomen  und können in 
einigen Ländern nachgewiesen werden. Also: „Lassen Sie sich auf 
die Folter spannen!“

Mittwoch, 20.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1104
Die ersten Frauen im Deutschen Bundestag - ein 
emanzipatorischer Rückblick
Als im Jahre 1970 Lenelotte von Bothmer (SPD) einen Hosenan-
zug im Deutschen Bundestag während einer Rede trug, sorgte 
diese Nebensächlichkeit für einen regelrechten Skandal - und 
zwar nicht nur im Parlament. Frauen wie Herta Däubler-Gmelin 
(SPD), Ursula Männle (CDU) oder Christa Nickels (Die Grünen) 
stellten die ersten weiblichen Volksvertreterinnen in der Bonner 
Republik. Nicht nur die politischen Debatten der damaligen Zeit 
prägten ihre parlamentarische Arbeit, es waren vor allem die 
sexistischen und frauenfeindlichen Bemerkungen und Ansichten 
der männlichen Kollegen aus allen Fraktionen, die ihnen das 
Leben erschwerten.

Donnerstag, 29.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr
Stadtbücherei Werne, Moormannplatz 12
Cassandra Speer
10,00 €

Geschichte erzählen
Vorträge im Stadtmuseum Werne
Was prägt eigentlich eine Stadtkultur? Wie entsteht das Selbstbild 
einer Stadt? Wie wird Stadtgeschichte erzählt? Und wie sieht es 
mit Wernes Geschichtsbild aus?
All diesen Fragen will sich das Stadtmuseum gemeinsam dem 
Förderverein Stadtmuseum ab 2024 mit der monatlichen Vortrags-
reihe „Geschichte erzählen“ nähern und lädt zum Nachdenken 
und Mitdiskutieren ein. Überregionale Experten sind eingeladen, 
sich mit kurzweiligen Vorträgen zu Geschichtsdidaktik, Stadtge-
schichtsforschung und der Werner Stadtgeschichte zu beteiligen. 
Neben Fachwissenschaftlern verschiedener Disziplinen werden 
aber auch lokale Referenten mit von der Partie sein. 

1105
„Wessen Stimme hören wir? Museen und ihre 
Rolle für Geschichtsbilder“
Museumsleiter Flemming N. Feß  fragt in seinem Vortrag, ob die 
Ausstellungsstücke im Museum wirklich so objektive Zeitzeugen 
sind, wie sie scheinen und welche Verantwortung sich daraus für 
Museen ergibt. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, mit dem 
Museumsleiter ins Gespräch zu kommen, Fragen zu stellen und 
auch zu diskutieren. Ganz dem Titel der Reihe „Geschichte erzäh-
len“ folgend soll auch das „Erzählen“ und der aktive Austausch im 
Mittelpunkt stehen. 

Donnerstag, 08.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum 
(Heimatmuseum)
Flemming N. Feß, Museumsleiter Werne
gebührenfrei

1201
Online: Sonnenstrom vom Balkon
Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-Modulen, die sich am 
Balkon, an der Hauswand oder auf dem Garagendach betreiben 
lassen. Sie produzieren klimafreundlichen Strom, senken die eige-
nen Stromkosten und machen unabhängiger vom Stromversorger. 
So können auch Mieter:innen die Energiewende voranbringen. 
Der Vortrag wird wiederholt angeboten. Bleiben Sie aktuell auf 
unserer Homepage.

Mittwoch, 10.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs
Verbraucherzentrale NRW

1202
Online: Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus
Mit der Veränderung des Klimas in Folge der Erderwärmung treten 
immer häufiger extreme Wetterphänomene auf. Temperaturen im 
Sommer über 35°C führen zu Überhitzung von Innenräumen. Wel-
che Möglichkeiten der Vorsorge Gebäudeeigentümer:innen gegen 
diese und andere Klimafolgen treffen können, wird im Online-Vor-
trag erklärt.
Der Vortrag wird wiederholt angeboten. Bleiben Sie aktuell auf 
unserer Homepage.

Dienstag, 16.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs
Verbraucherzentrale NRW

1203
Online: Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre 
Alternativen
Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klimawandel, die 
neuen Richtlinien des Gebäudeenergiegesetzes und mögliche 
Förderungen zunehmend an Bedeutung. Der Vortrag erläutert 
technische Grundlagen von Wärmepumpentypen aber auch ande-
re mögliche Heiztechniken und ihre Einsatzmöglichkeiten. 
Der Vortrag wird wiederholt angeboten. Bleiben Sie aktuell auf 
unserer Homepage.

Donnerstag, 18.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs
Verbraucherzentrale NRW

1204
Online: Sonnenstrom vom Dach
Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich dann am meisten, wenn 
er vor Ort verbraucht und nicht ins öffentliche Netz eingespeist 
wird. Doch das ist gar nicht so einfach, weil die meiste Energie 
im Privathaushalt morgens und abends benötigt wird, wenn die 
Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber, die den Strom tagsüber 
speichern, wird die Energie auch nach Sonnenuntergang nutzbar.
Der Vortrag wird wiederholt angeboten. Bleiben Sie aktuell auf 
unserer Homepage.

Montag, 05.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs
Verbraucherzentrale NRW

GESELLSCHAFT

1201 - 1204
gebührenfrei

HYBRID

Die 
weiteren Themen 

und 
Termine finden Sie auf 

vhs-werne.de sowie 
museum-werne.de.

1101 - 1102
Kooperation 

mit dem 
Förderverein 
Stadtmuseum 

Werne e.V.
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1205
Stecker-Solargeräte: Ökostrom selbst produzieren 
auf Terrasse und Balkon
Bis zu 15 % des eigenen Strombedarfs lassen sich durch kleine 
Photovoltaikanlagen („Balkonkraftwerke“) günstig, technisch si-
cher und gleichzeitig klimafreundlich  erzeugen. Seit Anfang 2024 
sind der Anschluss und die Nutzung dieser Anlagen erheblich 
erleichtert.
Der Referent - Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Sonnen-
energie (DGS e.V.) wird alle  Fragen zur Eigennutzung  beantwor-
ten.

Mittwoch, 10.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Rüdiger Brechler
10,00 €

1206
Photovoltaik 2024: Zahlen, Daten und Fakten für 
den Hausbesitzer
Kein Jahr ohne Änderungen im Erneuerbare-Energien-Gesetz 
(EEG): Auch 2024 gibt es mit den Solarpaketen 1 und 2 ge-
setzliche Änderungen, die den Anschluss und den Betrieb von 
Photovoltaik-Anlagen vereinfachen sollen. Ebenso soll eine 
bürokratiearme Solarstromlieferung an Wohn- oder Gewerbemie-
ter innerhalb eines Gebäudes möglich sein. Die Bundesregierung 
möchte hierdurch den weiteren Ausbau von Photovoltaik-Anlagen 
unterstützen.
Während seines Vortrags wird der Dozent -  Mitglied in der Deut-
schen Gesellschaft für Sonnenenergie (DGS e.V.) - auf diese und 
weitere Aspekte eingehen.

Mittwoch, 08.05.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Rüdiger Brechler
10,00 €

GESELLSCHAFT

- Rechtsseminare -

Die folgenden Rechtsseminare behandeln Verbraucher-(schutz)
fragen und Themen von allgemeinem Interesse. Dabei wird die 
aktuelle Rechtslage und Gesetzgebung berücksichtigt. Der Infor-
mationscharakter ist allgemein, übersichtlich und exemplarisch. Es 
findet keine individuelle Rechtsberatung statt.
Die Seminare finden „hybrid“ statt. Bitte teilen Sie mit, ob Sie 
online oder in Präsenz teilnehmen möchten. 

1301
Behinderungen - Welche Rechtsansprüche und 
Nachteilsausgleiche gibt es?
Der Vortrag informiert umfassend über Rechtsansprüche und 
Hilfsangebote für Menschen mit  Behinderungen. Es werden The-
men erörtert und Fragen behandelt wie: Welche Nachteilsausglei-
che gibt es bei welchem Grad der Behinderung und was sind die 
Voraussetzungen hierfür? Welche finanziellen Leistungen stehen 
mir bei Arbeitsunfähigkeit zu? Darüber hinaus bekommen Sie 
einen Überblick über die verschiedenen Rehabilitationsleistungen 
und wie diese dazu beitragen, dass Menschen mit Behinderungen 
oder von Behinderung bedrohte Menschen wieder am beruflichen 
und gesellschaftlichen Leben teilhaben.

Mittwoch, 24.01.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

1302
Stimmt die Eingruppierung in meinen Pflegegrad?
Die Eingruppierung in die Pflegegrade ist eine sensible Ange-
legenheit: Je nach Beantwortung der für die Eingruppierung 
notwendigen Fragen kann eine unterschiedliche Punktezahl erzielt 
werden.
Es wird Ihnen erklärt, wie Sie sich mit den Fragen des Medizi-
nischen Dienstes beschäftigen sollten, damit Sie diese korrekt 
beantworten können und der passende Pflegegrad ermittelt wird.
Sie erfahren auch, was gegen eine falsche - in der Regel zu gerin-
ge - Eingruppierung zu tun ist.

Mittwoch, 07.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Dieses Kurzseminar befasst sich mit den rechtlichen Aspekten der 
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung sowie deren Bedeu-
tung für die individuelle Vorsorge. Wofür sollte ich Vorsorge tref-
fen, und was ist eine Vorsorgevollmacht? Wo ist der Unterschied 
zur Betreuungsverfügung und Generalvollmacht? Welche Vorteile 
hat die Erteilung einer Vorsorgevollmacht? Was passiert, wenn ich 
keine Vollmacht erteilt habe? 
Daneben wird die Patientenverfügung, ihre Voraussetzungen und 
das richtige Verfassen einer solchen erklärt. Umfangreiche 
Musterformulare gehören zum Seminar.

1303
Mittwoch, 21.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

13031
Mittwoch, 13.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

GESELLSCHAFT

1304
Die einvernehmliche Scheidung - es geht auch 
ohne Streit!
Trennung und Scheidung müssen nicht immer streitig verlaufen. 
Neben der Schonung der Psyche aller Beteiligten wirkt sich eine 
einvernehmliche Scheidung auch auf den Geldbeutel aus: Die 
Ehegatten können einen guten Teil der Anwaltskosten sparen!
An diesem Vortragsabend erfahren Sie, wie Sie diesen einver-
nehmlichen Weg gehen können. Daneben werden besprochen: 
Der Versorgungsausgleich, Unterhalt, Sorgerecht und Umgang mit 
dem Kind.

Mittwoch, 28.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

Erben und vererben
Wer ist gesetzlicher Erbe, und wie ist die gesetzliche Erbfolge? 
Was habe ich zu beachten, wenn ich ein Testament machen 
möchte oder wenn ich etwas erbe? Wer kann Pflichtteilsansprü-
che geltend machen? Wie sieht es mit der Erbschaftssteuer aus? 
Dieses Kurzseminar richtet sich an alle, die sich mit dem Thema 
Erbschaft und Vererbung auseinandersetzten möchten, sei es 
als Erblasser oder als Erbe. Alle Teilnehmer*innen erhalten ein 
umfangreiches Skript, das sämtliche Fragen in Erinnerung bleiben 
lässt.

1305
Mittwoch, 06.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

13051
Mittwoch, 24.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr
10,00 €

- Finanzseminare -

1311
„Finanzen“ - Infos von Frau für Frauen
Geldanlegen muss nicht kompliziert sein. An diesem Abend infor-
miert eine Fachfrau von der Verbraucherzentrale NRW umfang-
reich über Regeln, die wesentlich sind zur Vorbereitung auf ein 
Verkaufsgespräch mit einem Berater. Derart gut „gerüstet“ können 
Sie dann ihre Finanzen in Ihre Hände nehmen
Sie erfahren, welche Spar- und Anlageformen und welche Strate-
gien für Sie geeignet sind, welche kurz-, mittel- und langfristigen 
Sparprodukte es gibt und wie diese funktionieren. Sie bekommen 
Antworten auf Fragen wie: Welche Anlageform kommt wann und 
für wen in Betracht? Wie sind diese in der aktuellen Zinssituation 
einzuschätzen? Worauf sollte beim Abschluss unbedingt geach-
tet werden? Was ist der Unterschied zwischen aktiv und passiv 
gemanagten Investmentfonds?

Dienstag, 20.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dana Rittig
10,00 € 

1312
Baufinanzierung in schwierigen Zeiten
Wie werde ich ein erfolgreicher Bauherr eines Eigenheimes?
In diesem Seminar für angehende Bauherren informiert Sie ein 
ausgesprochener Fachmann. An zwei Abenden geht es um fol-
gende Themen:
Wie stemme ich die Finanzierung des Baus (Grunderwerb, Eigen-
kapital)? Welche Bank gewährt mir den günstigsten Kredit und 
was muss ich insbesondere beim Vertragsabschluss mit der Bank 
beachten? In welcher Höhe tilge ich meinen Kredit, damit meine 
Familie trotzdem noch normal leben kann; welche Möglichkeiten 
gibt es für vorfristige Tilgungen?
Wie finde ich einen vertrauenswürdigen Bauunternehmer und was 
ist bei der Prüfung des angebotenen Bauvertrages unbedingt zu 
beachten? 
Wie reagiere ich auf Nachtragsforderungen des Bauunterneh-
mers? 
Was ist bei der End-Abnahme des fertiggestellten Eigenheimes 
und der Prüfung der Schlussrechnung zu beachten? Wie werden 
Baumängel behandelt und wie soll eine Gewährleistung des Bau-
unternehmers dann erfolgen?
Mit diesen Infos kann das Abenteuer „Eigenheim“ gelingen.

dienstags, 12.03.24 und 19.03.24, 
18:30 - 21:30 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Horst Schuhknecht
25,00 €

1313
Altersrenten: Wer - wann - wie (viel)?
An diesem Abend gibt Barbara Wesselmann, Referentin im 
Auskunfts- und Beratungsdienst bei der Deutschen Rentenver-
sicherung Westfalen, in verständlicher Form einen detaillierten 
Überblick über die verschiedenen Altersrenten, ihre jeweiligen 
Altersgrenzen und die notwendigen versicherungsrechtlichen 
Voraussetzungen. Zudem erfahren Sie, wie Ihr Rentenantrag zu 
stellen ist und was mit sogenannten „Versorgungslücken“ passiert.
Die Expertin zeigt zudem die Möglichkeiten von flexiblen Übergän-
gen vom Erwerbsleben in den Ruhestand auf und informiert zum 
Thema „Rentenabschläge“ und zur Ermittlung von Brutto- und 
Nettorente.
Der Vortrag richtet sich an alle, welche die Phase des Rentenbe-
zuges und ihre persönliche Lebensplanung gut vorbereiten wollen.

Dienstag, 23.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Barbara Wesselmann
gebührenfrei

HYBRID

HYBRID

HYBRID

HYBRID

HYBRID
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Seminarraum 2

Dr. Andrea Martin, 
Rechtsanwältin



10 11

GESELLSCHAFT

- Erste Hilfe - Sofortmaßnahmen -

Erste-Hilfe-Ausbildung BG
Betriebliche Ersthelfer Ausbildung 
In jedem Unternehmen in Deutschland muss sichergestellt sein, 
dass bei einem Unfall Erste Hilfe geleistet werden kann. Der 
Arbeitgeber ist verpflichtet betriebliche Ersthelfer ausbilden zu 
lassen. Dieses regelt die DGUV Vorschrift 1 Grundsätze der 
Prävention, welche die Regeln BGV A 1 und GUV-V A1 vereint. 
Diese  Erste-Hilfe-Ausbildung BG (Berufsgenossenschaft) ist eine 
DGUV-konforme „Grundausbildung“ und läuft über 9 UE; Vor-
kenntnisse sind hier nicht notwendig.

Zielgruppen: Alle Interessierten, Ersthelfer in Betrieben, Führer-
scheinbewerber aller Klassen, Übungsleiter und Trainer, uvm.

1401
Samstag, 20.01.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

14011
Sonntag, 17.03.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

Erste-Hilfe-Fortbildung
DGUV-konforme Fortbildung über 9 UE. Die Ausbildung darf nicht 
älter als 2 Jahre sein. 
Für alle die ihr Wissen regelmäßig auffrischen und vertiefen möch-
ten, Ersthelfer im Betrieb, Übungsleiter und Trainer, uvm.

1402
Samstag, 03.02.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

14021
Sonntag, 14.04.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

Erste-Hilfe-Schulung/ Fortbildung für Bildungs- 
und Betreuungseinrichtungen
Dieser Kurs ist speziell für Beschäftigte in Kindertageseinrichtun-
gen, in der Kindertagespflege sowie in Grundschulen konzipiert. 
Er kombiniert sowohl die speziellen Ausbildungsinhalte für die 
Erste-Hilfe-Leistung am Kind als auch die am Erwachsenen und 
umfasst neun Unterrichtseinheiten. Mit dem Besuch des Kurses 
Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
werden alle Voraussetzungen, die auch an die Erste-Hilfe Ausbil-
dung gemäß § 26 der DGUV-Vorschrift 1 Grundsätze der Präven-
tion gestellt werden, erfüllt.
Er ähnelt den normalen Kursen für betriebliche Ersthelfer, behan-
delt aber zusätzlich kinderspezifische Notfälle und Maßnahmen 
wie beispielsweise die Wiederbelebung am Kind und Jugendli-
chen.

Zielgruppen: Betreuungspersonal in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen für Kinder, Lehrerkollegien, Kinderpflegekräfte und 
Tagesmütter.

1403
Sonntag, 28.01.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

14031
Sonntag, 21.04.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

Kindernotfallkurs
Schulung in Erste-Hilfe bei Kindernotfällen

Inhalt des Kurses: 
•	 Unfall & Notfallprävention
•	 Erstickungsnotfall
•	 Allergische Reaktionen
•	 Pseudokrupp
•	 Stürze & Verletzungen
•	 Gehirnerschütterung
•	 Vergiftungen
•	 Wiederbelebung
•	 Thermische Notfälle
•	 Fieberkrampf
•	 Praktische Übungen am Act-Fast Trainer & Wiederbelebungs-

phantom u.v.m

Zielgruppen: Werdende Eltern, Eltern, Großeltern, Babysitter/in 
und alle anderen, die privat mit Kindern zu tun haben.

1404
Samstag, 10.02.24, 09:00 - 13:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
55,00 € p.P. / 95,00 € pro Paar

14041
Samstag, 18.05.24, 09:00 - 13:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
55,00 € p.P. / 95,00 € pro Paar

LSM - Lebensrettende Sofortmaßnahmen
Lebensrettende Sofortmaßnahmen sind Maßnahmen, die in 
Notfallsituationen von jedermann zu ergreifen sind, um das Leben 
eines Notfallpatienten zu retten bzw. die Überlebenschancen zu 
verbessern.
Dazu gehören im Wesentlichen:
•	 ggf. Absicherung der Unfallstelle oder Rettung von Verletzten
•	 Absetzen eines Notrufs (z.B. 112)
•	 Erste Hilfe mit Basic Life Support zum Erhalt der Vitalfunktio-

nen (lebenswichtige Funktionen Kreislauf und Atmung) wie 
•	 Herzwiederbelebung
•	 Stark blutende Wunden
•	 Verhalten einer gestürzten Person
•	 Verschlucken.

Zielgruppe: Alle Interessierten, Praxen & ausgebildete Berufsgrup-
pen aus dem Gesundheitswesen

1405
Mittwoch, 07.02.24, 14:00 - 17:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
45,00 €

14051
Freitag, 19.04.24, 14:00 - 17:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
45,00 €

Erste Hilfe für Kinder ab dem Vorschulalter - 
Kita-Kinder, Maxikinder
Die meisten Erwachsenen machen spätestens vor dem Füh-
rerschein einen Erste Hilfe Kurs. Doch bereits kleinere Kindern 
sollten erste Kenntnisse vermittelt bekommen um im Notfall 
richtig helfen zu können. Natürlich geht es hierbei nicht darum die 
selben Erste Hilfe – Maßnahmen wie ein Erwachsener leisten zu 
können. Vielmehr geht es darum, dass Kinder bereits früh darauf 
vorbereitet werden bei Bedarf einen Notruf absetzen zu können 
und ggf. auch einen kleinen Verband anzulegen oder eine leichte 
Wunde mit einem Pflaster zu versorgen. In unserem speziell für 
Kinder ausgelegten Programm vermitteln wir die grundlegenden 
Kenntnisse auf spielerische Art & Weise. Damit die Kinder sich 
wohl fühlen finden diese Kurse direkt im Kindergarten, also in der 
gewohnten Umgebung der Kinder, statt.

Inhalte eines Erste Hilfe Kurses für Kinder :
•	 Wie setze ich einen Notruf ab?
•	 Wie helfe ich einer verletzten Person? 
•	 Wie versorge ich eine Wunde? 
•	 Was ist eine stabile Seitenlage? 
•	 Wie funktionierte Herzwiederbelebung? 
•	 Wie erhebe ich Vitalwerte?
Natürlich wird das alles mit einem Spaßfaktor durchgeführt.

1406
Montag, 08.01.24, 09:00 - 11:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

14061
Donnerstag, 07.03.24, 09:00 - 11:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

Erste Hilfe für Kinder ab dem Vorschulalter - 
Grundschulkinder
Zunehmend umfangreicher sind Programme für Grundschulkinder 
und die folgenden Jahrgänge. Gerne kommen wir in den Kinder-
garten oder die Schulen und bringen den Kindern auf interessante 
und altersgerechte Weise die Grundlagen der Ersten Hilfe nahe. 
Besonders nachhaltig ist die Vermittlung der Kenntnisse und 
Fertigkeiten, wenn sie in den nachfolgenden Schulstufen wieder 
aufgefrischt werden.
Kurse für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren setzen sich zusam-
men aus:
•	 Wie setze ich einen Notruf ab?
•	 Wie helfe ich einer verletzten Person? 
•	 Wie versorge ich eine Wunde? 
•	 Was ist eine stabile Seitenlage? 
•	 Wie funktionierte Herzwiederbelebung? 
•	 Wie erhebe ich Vitalwerte?
Natürlich ist das alles mit einem Spaßfaktor.

GESELLSCHAFT

Bahnhofstraße 5 - 59368 Werne 
Tel.: 02389 4031 690

1407
Donnerstag, 08.02.24, 10:00 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

14071
Freitag, 07.06.24, 10:00 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind
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Web-Vorträge: vhs.wissen.live
Die Webvorträge, die wir Ihnen in Kooperation mit der Volkshoch-
schule SüdOst im Landkreis München GmbH präsentieren, sind 
Live-Online-Seminare zu festen Terminen. Die zum Teil inter-
nationalen Referenten vermitteln ihr Expertenwissen direkt aus 
ihrem Büro, Institut oder sogar aus dem Ausland. Nach jedem 
Vortrag gibt es eine moderierte Nachfrage- und Chat-Runde, um 
sich mit den anderen Hörern gemeinsam 
dem Thema zu nähern. Die Teilnahme ist 
gebührenfrei! Den Zugangslink erhalten 
Sie nach der Anmeldung rechtzeitig vor 
Vortragsbeginn.

1601
Die Normalisierung der extremen Rechte und die 
Rolle des Populismus
Paula Diehl ist Direktorin des Internationalen Netzwerks für 
Populismusforschung an der Universität Kiel. Ihre Forschungs-
schwerpunkte sind Demokratietheorie, Totalitarismus, Populismus, 
Medien und Politik und die Theorie des politischen Imaginären.

Mittwoch, 10.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Paula Diehl

1602
Frühling der Revolution:
Europa 1848/49 und der Kampf für eine neue Welt
Christopher Clark lehrt Geschichte in Cambridge. Sein epochales 
Buch über den Ersten Weltkrieg, »Die Schlafwandler« (2013), 
führte wochenlang die deutsche Sachbuch-Bestseller-Liste an 
und war ein internationaler Bucherfolg. 2018 erschien von ihm der 
vielbeachtete Bestseller »Von Zeit und Macht« und 2020 folgte 
das von der Kritik gefeierte »Gefangene der Zeit«. Einem breiten 
Fernsehpublikum wurde Christopher Clark bekannt als Moderator 
der mehrteiligen ZDF-Doku-Reihen »Deutschland-Saga«, »Euro-
pa-Saga« und »Welten-Saga«. 2022 wurde ihm der Ehrenpreis 
des Bayerischen Ministerpräsidenten verliehen.

Sonntag, 28.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Christopher Clark

1603
Der Tiber und die ewige Stadt
Birgit Schönau war nach dem Studium der Geschichte und Jour-
nalistik lange Jahre Italienkorrespondentin und ist heute Autorin 
der ZEIT. Sie hat zahlreiche Bücher zur Geschichte und Gegen-
wart Italiens veröffentlicht.

Montag, 05.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Birgit Schönau

1604
Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents
Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorrespondent ge-
arbeitet, erst für die »Zeit«, dann für den SPIEGEL. Von 2005 bis 
2009 gehörte Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundespräsident 
Horst Köhler

Sonntag, 25.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Bartholomäus Grill

1605
Geschichte und Zukunft der Mode
Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europäische Geschichte an der 
Universität Cambridge, Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei 
der FAZ und dort u.a. für Mode zuständig.

Dienstag, 05.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof.Dr. Ulinka Rublack

1606
Donald Trump und der Populismus in den USA
Michael Hochgeschwender ist Professor für Nordamerikanische 
Kulturgeschichte, Empirische Kulturforschung und Kulturanthropo-
logie an der LMU (Ludwig-Maximilian-Universität München).

Sonntag, 10.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Michael Hochgeschwender

1607
Die multiplen Krisen der Gegenwart
Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkritiker. Er 
arbeitet seit 2001 für die Süddeutsche Zeitung. Zu den zahlrei-
chen Ehrungen, mit denen er ausgezeichnet wurde, gehören der 
Sigmund-Freud-Preis für wissenschaftliche Prosa und der Hilde-
gard-Bingen-Preis für Publizistik

Mittwoch, 20.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Gustav Seibt

1608
Tito - der ewige Partisan
Marie-Janine Calic ist Professorin für Ost- und Südosteuropäische 
Geschichte an der LMU München. Im Wintersemester 2023/24 
forscht sie am Center for European Studies in Harvard. Bei C.H.
Beck sind von ihr erschienen: „Geschichte Jugoslawiens“ (2020), 
„Südosteuropa“ (2019), „Tito“ (2022)

Sonntag, 24.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof.Dr. Marie-Janine Calic

1609
Philosophie in der islamischen Welt
Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der 
LMU München. Zuvor war er Professor am King’s College London. 
Zu seinen Forschungsschwerpunkten zählen die arabische, antike 
und mittelalterliche Philosophie.

Sonntag, 14.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof.Dr. Peter Adamson

1610
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am Royal 
Holloway College der Universität London und war Gründer des 
dortigen Holocaust Research Centre. Von 2013 bis 2018 war er 
an der Universität der Bundeswehr in München tätig. Er war einer 
der beiden Sprecher des ersten unabhängigen Expertenkreises 
Antisemitismus des Deutschen Bundestags und Mitautor der 
Konzeption des Münchner NS-Dokumentationszentrums. Seine 
Bücher über »Heinrich Himmler« (2008), »Joseph Goebbels« 
(2010) und »Hitler« (2015) fanden weltweit Beachtung. Zuletzt 
erschienen »Wannseekonferenz« (2016) sowie »Antisemitismus. 
Eine deutsche Geschichte« (2021).

Donnerstag, 18.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof.Dr. Peter Longerich

1611
Verbreitung und Zustand der Moore in Deutsch-
land, Europa und weltweit
Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsökologin 
an der Universität Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor 
Centrum. 
Tanneberer ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, Herausge-
berin von Standardwerken wie dem „Europäischen Moorbuch“ und 
Hauptautorin des Global Peatland Assessment. Darüber hinaus ist 
sie in verschiedenen Umwelt- und Naturschutzinitiativen ehren-
amtlich aktiv sowie Teil der Projektsteuerung von toMOORow, 
einem Kooperationsprojekt der Umweltstiftung Michael Otto.

Donnerstag, 25.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Franziska Tanneberger

1612
Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs 
zwischen China und den USA
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und stellvertreten-
der Chefredakteur der ZEIT. Asien und der Indopazifik sind sein 
Spezialgebiet. Bei C.H. Beck erschien zuletzt „Kollision. China, 
die USA und der Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft im 
Indopazifik“.

Donnerstag, 02.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Matthias Nass

1613
Die neue Astronomieära des James-Webb-Welt-
raumteleskops
Dr. Andreas Müller, Astrophysiker und Chefredakteur von »Ster-
ne und Weltraum«, stellt im Vortrag die aktuellen Highlights des 
JWST vor.

Freitag, 14.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Andreas Müller

Hundeschule: Hundeerziehung mit Spaß 
für Hund und Mensch
Ihr Liebling bellt andere Hunde an? Er zieht an der Leine? Un-
angeleint zeigt er Interesse für alles und alle - nur nicht für Sie? 
Er schaltet auf „Durchzug“, wenn Sie ihn rufen? Er zeigt Angst 
vor Schirmen und anderen „komischen“ Gegenständen“? „Sitz“, 
„Platz“ und „Bleib“ hält er nur für lustige Geräusche von Ihnen?
Diese Problemchen und vieles mehr können Sie mit Hilfe unserer 
Hundetrainerin prima in den Griff bekommen.
Die Gruppe trifft sich an unterschiedlichen Orten, um so die ver-
schiedenen Situationen mit Ihrem Hund zu üben.
Sie werden sehen, wie sehr lernen innerhalb einer Gruppe auch 
Ihrem Vierbeiner Spaß macht!
Das erste Treffen findet statt vor dem Haupteingang des Alten 
Amtsgerichts Werne.

1700
montags, 29.01.24 bis 17.06.24, 16:00 - 16:45 Uhr, 18x
sonstige Räume
Petra Weidenbörner
95,00 €

1701
dienstags, 30.01.24 bis 18.06.24, 16:00 - 16:45 Uhr, 18x
sonstige Räume
Petra Weidenbörner
95,00 €

1702
dienstags, 30.01.24 bis 18.06.24, 17:00 - 17:45 Uhr, 18x
sonstige Räume
Petra Weidenbörner
95,00 €

1703
Betriebsbesichtigung Neulandhof Jücker
Neuland - was ist das eigentlich?
Hier haben Sie die Möglichkeit, einen Blick hinter die Kulissen der 
ökologischen und nachhaltigen Landwirtschaft und Tierhaltung 
nach Neuland-Richtlinien zu werfen. 
Von Ferkel bis Mastschwein, über Hühner aus dem Mobilstall und 
allgemeinen Informationen zur Tierhaltung nach Neuland-Stan-
dards - Sie erhalten umfangreiche Informationen zum Hofalltag.
Im Anschluss besteht noch die Möglichkeit zu einem persönlichen 
Austausch und in gemütlicher Grill-Atmosphäre ein Neuland-Grill-
würstchen mit Erfrischungsgetränk zu genießen.
Die Betriebsbesichtigung ist auch sehr geeignet für Familien mit 
Kindern.

Ein Overall und Schuhüberzieher werden gestellt (Kosten: 7,00 
€/p.P. - direkt am Hof zu bezahlen; Grillwürstchen und Getränke 
sind extra zu bezahlen).

Freitag, 12.04.24, 16:00 - 17:30 Uhr
Neulandhof Jücker Hagenbuschweg 10, 59368 Werne
VHS Werne

online
gebühren-

frei

online - gebührenfrei

Ausführliche 
Informationen zu 

den Veranstaltungen 
finden Sie auf unserer 

Homepage 
vhs-werne.de.
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1801
Zurück zum Mond! (und weiter?)  
- Astronomie-Vortrag
Mehr als 50 Jahre nach den Apollo-Astronauten will die Mensch-
heit wieder zum Mond. Endlich soll auch die erste Frau dort lan-
den. Kleine Habitate, Forschungseinrichtungen oder ganze Mond-
kolonien sind geplant. Im Mondorbit soll eine Raumstation gebaut 
werden, als Sprungbrett für einen bemannten Flug zum Mars. 
Doch welche Probleme bekommen die zukünftigen Astronauten? 
Wann soll es losgehen und was erwarten wir uns davon? 
Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de

Dienstag, 20.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Tom Fliege
10,00 €

1802
Mars - von der Antike bis zu den Rovern 
- Astronomie-Vortrag
Seit Jahrtausenden beobachtet die Menschheit alle zwei Jahre 
einen gelborangenen Punkt am Himmel - den Mars. In der Antike 
wurde er als Kriegsgott gedeutet und erst mit der Erfindung des 
Fernrohrs begannen wir, mehr über ihn zu erfahren. Seine Ober-
fläche zeigt vielfältige Strukturen, die sich auch noch innerhalb 
von Wochen verändern können. Mittlerweile haben wir zahlreiche 
Sonden zu ihm geschickt und sind sogar mit Fahrzeugen wie 
Sojourner, Curiosity und Perseverance auf ihm gelandet. Was 
wissen wir bis heute mittels unbemannter Missionen über unseren 
rostroten Nachbarn? Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de

Donnerstag, 14.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Tom Fliege
10,00 €

- Ein Reisejournalist berichtet -

Michael Moll ist Autor von mehr als 70 Reiseführern für Wanderer, 
Radtouristen und Wohnmobilfahrer. Sein Markenzeichen ist, dass 
er niemals fliegt: Innerhalb Europas nutzt er Bahn und Wohnmo-
bil, nach Asien fährt er mit dem Zug und zu anderen Kontinenten 
genießt er die Fahrt auf einem Schiff.

1811
New York - New York !!
New York – die Stadt, die niemals schläft. Reisejournalist Micha-
el Moll nimmt die Besucher mit auf einen Stadtrundgang durch 
eine der aufregendsten Metropolen der Welt. Ganz klassisch 
beginnt die Reise durch den Big Apple mit der Ankunft nach einer 
Schiffsreise über den Atlantik. Sie bekommen Tipps wie man vom 
Flughafen JFK direkt nach Manhattan gelangt. Wir schauen uns 
den Financial District an mit seinen Bürotürmen, den kilometerlan-
gen Central Park, die Gedenkstätte zum 11. September inklusive 
Museum. 
Vergnüglich wird es auf der Highline, einer ehemaligen Bahntras-
se, die heute als Fußweg genutzt wird und zu einer der jüngsten 
Attraktionen der Stadt führt: Das neue Stadtviertel Hudson Yards. 
Dort gibt es fantastische Ausblicke von einem eher kurios wirken-
den Aussichtsturm sowie vom Rockefeller Center mit Blick auf das 
One World Trade Center und Empire State Building in die eine 
und zum Central Park in die andere Richtung. Klassiker wie das 
Chrysler Building, der Times Square, die Trump Tower, das Grand 
Central Terminal, die 5th Avenue, der Washington Square Park 
und Greenwich Village fehlen genauso wenig wie ein Abstecher in 

das Einwanderermuseum Ellis Island und ein Ausflug in die Hamp-
tons auf Long Island. Und natürlich bleibt es nicht bei Manhattan: 
Es gibt auch Eindrücke von den anderen Stadtvierteln und Tipps, 
wo und wie man z. B. gut in Brooklyn übernachten kann.

Donnerstag, 22.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Michael Moll
12,00 €

1812
Fahrt durch Kanadas Osten mit Neuengland
Lassen Sie sich von Reisejournalist Michael Moll entführen: Von 
Neuengland im Nordosten der USA nach Kanada. Durchqueren 
Sie Connecticut und Massachusetts, um in Vermont ein außerge-
wöhnliches Gebäude mitten auf der Grenze zu Kanada kennen-
zulernen. Anschließend geht es nach Québec, der wohl europä-
ischsten Stadt in Nordamerika. Überdachte Holzbrücken in New 
Brunswick und kuriose Zertifikate auf der Prince Edward Insel 
werden genauso gezeigt wie die tollen Landschaften der Natio-
nalparks und der legendäre Cabot Trail auf der Cape Breton Insel. 
Mit Besuchen in Halifax und Lunenburg in Nova Scotia geht die 
Reise wieder zurück in die USA, wo noch der Acadia Nationalpark 
lockt sowie Salem mit seinem Halloween-Spuk.

Donnerstag, 14.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Michael Moll
12,00 €

Die Gebühr zu den 
Kochkursen beinhaltet 

20,00 € Lebensmittelumlage.

Bitte mitbringen: 
Schürze, scharfes Messer 

und Vorratsbehälter.

- Genuss -

Entdecken Sie mit Mario Gerichte zu vielfältigen Themen, bereiten 
Sie diese unter seiner fachkundigen Anleitung zu und genießen 
Sie sie anschließend gemeinsam in der Gruppe.
Und lassen Sie sich von ihm als Weinfachmann das Qualitäts- und 
Geschmacksspektrum von Weinen erläutern und verkosten Sie 
die Weine in angenehmer Atmosphäre im Stadtmuseum Werne.

- Kochen -

1901
Street Food - eine kulinarische Reise nach Asien
Der Duft von Chili, Ingwer, Knoblauch und asiatischen Kräutern 
lässt schon beim Kochen „das Wasser im Munde zusammenlau-
fen“: Wir kochen z. B. Phad Thai, Curries, Papayasalat und/oder 
Saté-Spieße mit Erdnuss-Sauce, „Streetfood-Gerichte“, wie sie 
überall auf den asiatischen Straßen angeboten werden; es sind 
einfache, z. T. vegetarische Gerichte, die gesund und schmackhaft 
sind sowie schnell zubereitet werden können.

Mittwoch, 10.01.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € (inklusive Umlage)

1902
Kreative Köstlichkeiten mit Dortmunder Bier
Bier erfreut sich seit Jahrtausenden großer Beliebtheit - die Vielfalt 
der Biere weltweit ist riesig. Auch die Dortmunder haben das 
Getränk schon vor langer Zeit für sich entdeckt und so konnte 
man sich in den 1960er Jahren sogar Europas Bierstadt Nummer 
1 nennen. Dortmunder Biere erfreuen sich dabei nicht nur als 
Getränk großer Beliebtheit - man kann auch wunderbar mit ihnen 
kochen und backen. 
Bereiten Sie verschiedene Gerichte mit Dortmunder Bier zu und 
genießen Sie diese im Anschluss - auch das ein oder andere 
Gläschen wird hier sicherlich getrunken.

Mittwoch, 20.03.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € (inklusive Umlage)

Mediterrane Vorspeisen
Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise voller traditions-
reicher Köstlichkeiten der mediterranen Vorspeisen - Antipasti, 
Tapas, Mezze.
Genießen Sie den Abend mit der Herstellung und dem gemein-
samen Verkosten der leckeren Vorspeisen, zu denen auch ein 
passender Wein gereicht wird. Die verschieden Leckereien lassen 
Sie in eine köstliche Welt eintauchen, in der garantiert für jeden 
Geschmack etwas dabei ist.

1903
Mittwoch, 10.04.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € (inklusive Umlage)

1904
Mittwoch, 15.05.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € (inklusive Umlage)

1905
Kochen macht Spaß – auch Anfängern!
Leichte Rezepte in lockerer Atmosphäre ausprobieren und an-
schließend die verschiedenen Gänge gemeinsam genießen – das 
macht Spaß und ist lecker!
Auch als „Kochmuffel“ erhalten Sie schnell zuzubereitende und 
einfache Inspirationen, die Sie mit Sicherheit zu Hause nachko-
chen wollen!

Mittwoch, 22.05.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € (inklusive Umlage)

1906
Italien Vegetarisch
Wir lieben sie doch alle, die italienische Küche und warum nicht 
auch einmal vegetarisch? 
Italiens Küche war schon immer in großen Teilen vegetarisch. 
Kein Wunder, denn das Land hat so viel frisches Gemüse und 
Obst zu bieten. Denken Sie nur an die prachtvollen Tomaten, 
Auberginen, Zucchini oder an die herrlichen Zitrusfrüchte! 
In diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam eine Auswahl 
vegetarischer Gerichte zu. Es sind Rezepte aus den Bereichen 
Antipasti, Pasta und Dolce. Mit mit einem gutem Wein zu den 
Gerichten werden wir uns das vegetarische Dolce Vita Italiens in 
die Küche holen. Also ran an die Töpfe!

Mittwoch, 12.06.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € (inklusive Umlage)
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- Weintasting -

1910
Wein & Schokolade
So vielfältig und interessant das Probieren der vielen Weine aus 
den unterschiedlichen Ländern und Rebsorten ist, so unterschied-
lich und vielfältig ist auch die Welt der Schokolade. Aber Wein und 
Schokolade, passt das überhaupt zusammen?
In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit, das auszupro-
bieren. Es werden verschiedene Kombinationen aus Wein und 
Schokolade verkostet und Sie werden herausfinden, welche Varia-
tionen zueinander passen.

Freitag, 19.01.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € (inklusive Umlage)

1911
La Dolce Vita - Italiens Weinwelt
Das süße italienische Leben genießen: Diese Verkostung mit 
Weinen aus den Anbaugebieten  Abruzzen, Piemont, Apulien und 
Kalabrien verschafft uns einen Einblick in die Weinwelt Italiens. Zu 
diesem Gaumenschmaus werden landestypische Kleinigkeiten ge-
reicht - Antipasti wie Käse, Schinken, Oliven,Salami. Ein schmack-
haftes Erleben in geselliger und gemütlicher Runde!

Freitag, 15.03.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € (inklusive Umlage) 

1912
Sekt, Prosecco und Co.
Hier prickelt es! Wie werden sie hergestellt und was ist der Unter-
schied zwischen Champagner, Sekt, Crémant, Cava und Prosec-
co?  In allen Wein erzeugenden Ländern werden auf verschiedene 
Arten und Weisen schäumende Tropfen produziert. Aber gibt es 
wirklich Unterschiede?  Hier verschaffen wir uns einen Überblick 
über die verschiedenen Herstellungsmethoden und Grundweine....
und werden es an diesem Abend testen!

Freitag, 19.04.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € (inklusive Umlage)

1913
Wein-Blindverkostung
In diesem Weinseminar versuchen Sie blind - d.h. ohne visuelle 
Merkmale, jedoch anhand einiger zuvor gegebener Informationen 
zu erkennen, welchen Wein Sie trinken. Es gilt Weine verschie-
dener Geschmacksrichtungen (trocken, halbtrocken, lieblich etc.) 
oder Rebsorten und deren typische Aromen und Ausbauweisen 
anhand ihres Geschmacks zu erkennen. Spaß und Überraschun-
gen sind garantiert.

Freitag, 10.05.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € (inklusive Umlage)

1914
Hola Iberica - Wein und Tapas
Lassen Sie uns spanischen und portugiesischen Wein probieren!  
Es werden Weine aus verschiedenen Anbaugebieten der iberi-
schen Halbinsel verkostet; dazu werden kleine Köstlichkeiten (Ta-
pas) gereicht: So probieren wir aus, welche dieser Kleinigkeiten 
(z. B. Datteln im Speckmantel, Oliven, Schinken, Käse, Nüsse) zu 
den verschiedenen Weinen passen und welche Geschmacksex-
plosion im Mund wahrgenommen wird.

Freitag, 31.05.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € (inklusive Umlage)

1915
Weinland Deutschland
Es werden Weine unterschiedlicher Rebsorten und Ausbauverfah-
ren (Weiß, Rot, Rosé) aus verschiedenen Anbauregionen ver-
kostet. Dazu werden regionale kleine Snacks gereicht.

Freitag, 21.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € (inklusive Umlage)

in Kooperation mit:

Die Gebühr 
zu den 

Weinkursen 
beinhaltet 20,00 € 

Lebensmittel-
umlage.

WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? Geht  
besser zusammen!
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2103
Blues Harp - Mundharmonika an einem Tag 
erlernen
Für Anfänger, Wiederholer und Auffrischer
Die Diatonische Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in 
der Hosentasche zu transportieren und leicht zu erlernen. Ohne 
Notenkenntnisse, dafür mit viel Spaß unterrichtet der renommierte 
Musiker, Musikschulleiter, Komponist und Blues Harp Spezialist 
Didi Spatz rhythmisches Grundlagenwissen, mit dem zuhause 
weitergeübt werden kann. Nach diesem intensiven Kurs können 
Sie bereits Lieder, Volkslieder und Blues Kadenzen spielen. Auch 
ein Blues-Stück ist dabei, an dem die spezielle Blues Harp Tech-
nik erklärt wird. Lassen Sie sich begeistern. 
Mitzubringen ist: eine C-Dur-gestimmte diatonische Mundharmo-
nika (Blues Harp), diese kann auch für 25,00 € im Kurs erworben 
werden.

Samstag, 24.02.24, 15:30 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2104
Blues Harp 
- Die diatonische Mundharmonika in C Dur
Aufbau & Refresher Workshop
Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle, die bereits Vorkenntnisse, 
Basis- und rhythmisches Grundlagenwissen haben, und es jetzt 
richtig wissen wollen. Sie sollten das Einzeltonspiel beherrschen 
und auch schon einige Lieder spielen können, um von diesem 
Workshop optimal zu profitieren. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, jedoch vorteilhaft. Wir lernen parallel zum Blues diverse 
Volkslieder und Traditionals aus aller Welt sowie Blues Tonleiter, 
Licks und Intros auf der Harp.  Für den Workshop brauchen wir 
eine C-Dur gestimmte diatonische Mundharmonika (Richterstim-
mung). Didi Spatz bringt immer welche für 25 € mit. Bitte keine 
Echoharp oder Lieblinge mitbringen.

Samstag, 20.04.24, 15:30 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2105
Gitarre Einstiegskurs - ohne Vorkenntnisse
An diesem Nachmittag werden die Grundakkorde vermittelt, um 
die Gitarre als Begleitinstrument zu nutzen. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte Instrument, Schreibpapier und Spaß an 
Songs, Oldies und Top 40 Liedern mitbringen. Auch Kinderlieder 
und Weihnachtslieder können erlernt werden. Schicken Sie dem 
Dozenten an info@didispatz.de ihre Wünsche vorab zu. Er bringt 
einen Auszug Ihrer Wünsche mit.
Mit über 20 Jahren Bühnenerfahrung wird Didi Spatz Einsteigern 
und auch Refreshern einen schnellen Weg zum Gitarrenspiel 
aufzeigen.

Samstag, 09.03.24, 15:30 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2106
Gitarre für Lehrerinnen und Erzieherinnen
und alle die das Instrument Gitarre in Ihr Lehrkonzept mit 
einbinden wollen
Der Kurs richtet sich speziell an Lehrerinnen und Erzieherinnen 
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen im Akkordspiel. Ziel ist es 
einfache Songs mit einfachen Rhythmen spielen und begleiten zu 
können. Kinderlieder aber auch Folksongs sind schon an einem 
Tag möglich. Auf dem Programm steht deshalb das Akkordspiel, 
Transponieren und einfache Barréeakkorde. Ein zentrales Thema 
wird die Rhythmik sein. Auch ohne Grundlagen des Gitarren-
spieles werden die Teilnehmenden erste Erfolge verbuchen. Ein 
Gitarrensongbook gibt es kostenlos als pdf dazu.

Samstag, 09.03.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2107
Songwriting für junge Leute
Egal, ob Du bereits Erfahrung im Songwriting hast oder gerade 
erst anfängst, dieser Workshop ist für alle Songwriter-Talente 
zugänglich.
Lernt unter Anleitung von Promise of the Lord mit Spaß und Krea-
tivität das Songwriting und verwandelt eure eigenen Geschichten 
in Melodien und Songs.
Was wird gemacht? 
•	 Einführung Songwriting (Bekannte Stücke, Thematiken wie 

Love Songs,etc…)
•	 Grundlagen Songwriting (vom Text über die Melodie zur 

Songstruktur)
•	 Praxisbeispiele - von der Songidee zum eigenen Stil
•	 Übungen
•	 Songfertigstellung

Bitte bringt, wenn möglich, ein I-Pad und Kopfhörer, die ein klei-
nes Mikro haben, mit.

freitags, 16.02.24 bis 08.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 4x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Promise Osagie
10,00 €

2201
Online: Kreative Schreibwerkstatt
Haben Sie Lust, gemeinsam mit anderen kreativ zu werden und 
eigene Geschichten zu schreiben? 
Dann sind Sie genau richtig bei der Kreativen Schreibwerkstatt, 
die online stattfindet. Der Kurs bietet die Möglichkeit, in ent-
spannter Atmosphäre eigene Texte zur Diskussion zu stellen und 
offenes, ehrliches - aber immer respektvolles (!) Feedback zu 
erhalten, Kreativtechniken und Handwerkliches zu erlernen, 
Inspirationen, Tipps und Tricks zu bekommen - auch zum 
Lösen von Schreibblockaden und besserem Zeitmanagement. 
Warm-up-Aufgaben und längere Schreibaufgaben runden den 
Kurs ab.
Technische Voraussetzungen: Webcam und Mikrofon sowie die 
Skype-App.

dienstags, 20.02.24 bis 07.05.24, 
19:00 - 20:30 Uhr, 10x
Online-Kurs
Dorothea Stiller
76,00 €

KULTUR MACHT 

STARK

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, 
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, 
Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien 
und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und 
Erfahrungsräume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interes-
sen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich 
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie 
lernen, sich den vielfältigen Herausforderungen im Prozess der Di-
gitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-
bereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen 
und Bürger Zugänge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftli-
che Teilhabe, sie fördert Integration und Inklusion. „Gerade die 
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen 
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von großer und wach-
sender Bedeutung“, betont etwa auch die Enquête-Kommission 
„Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

2101
Ukulele 
- für Einsteiger / mit geringen Vorkenntnissen
Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument und leicht zu erlernen. 
Das ideale Instrument für alle, die einen unproblematischen Ein-
stieg in die Welt der Musik und des eigenen Musizierens suchen. 
Ohne Notenkenntnisse, ohne Vorkenntnisse, dafür mit viel Spaß 
in allen Musikstilen vom Volkslied, Top 40, Blues, Country, Klassik 
bis hin zu klassischen Ukulele-Songs oder Kirchenliedern - alles 
lässt sich auf dem kleinen, überschaubaren Instrument interpre-
tieren. Auch Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen sind hier 
richtig, und erlernen Basis- und rhythmisches Grundlagenwissen. 
(Leihgebühr für eine Ukulele: 4 €)

Samstag, 24.02.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2102
Ukulele Aufbaukurs
Für alle, die schon Ukulele spielen können
Sie sollten die normalen Grundakkorde C-Dur, F-Dur, G-Dur im 
Wechsel spielen können. Bei dem renommierten Künstler, Musiker 
und Ukulele-Spezialisten Dietmar Spatz erlernen Sie verschiede-
ne Anschlag- und Zupftechniken. Es wird ein kleiner aber feiner  
Konzertplan erarbeitet. Schicken Sie dazu gerne Ihre Wunschlie-
der an info@didispatz.de. Nach diesem Kurs haben Sie eine 
kleine Songauswahl erarbeitet und können diese daheim zum 
„Besten“ geben. Mit vielen Übungsbeispielen macht das Ganze 
sehr viel Spaß. Didi weiß wie es geht.
Eine Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele mit der Stimmung 
gCEA ist mitzubringen. Achten Sie darauf, dass Sie keine 
Haltearbeit mehr leisten müssen.

Samstag, 20.04.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

Didi Spatz ist über den Niederrhein hinaus bekannt durch 
seinen unverwechselbaren und unkonventionellen Unter-
richtsstil. Er unterrichtet: Gitarre, Bass, Ukulele, Didgeridoo 
,Thüringer Waldzither, Musiktheorie, Songwriting, Blues 
Harp und Cigar Box. Er bietet diese wunderbaren Instru-
mente an diversen Volkshochschulen, Musikschulen und 
Bildungseinrichtungen in ganz Deutschland an. Didi Spatz 
arbeitet als freischaffender Künstler, Singer & Songwriter 
und Musiker in diversen Bands und Duo Formationen. Er 
ist seit vielen Jahren als Musiklehrer tätig und ist Musik-
schulleiter seiner eigenen Musikschule Liederspatzen. Didi 
hat an vielen CD-Produktionen mitgewirkt und ist bereits 
im Rundfunk und Fernsehen aufgetreten.

KULTUR

2100
POP-Chor der VHS Werne
Der Pop-Chor der VHS Werne, der unter Leitung von Vera Geh-
ling wöchentlich dienstags ab 19:30 Uhr probt, heißt immer neue 
Sänger willkommen. Das Repertoire reicht von Pop, Jazz über 
Musicals und Gospels bis hin zu Evergreens und internationalen 
Liedern. Gelegentliche Auftritte können das Programm abrunden, 
wobei der Spaß immer im Vordergrund steht. Neue Interessenten 
melden sich in der VHS-Geschäftsstelle unter 02389/71554 oder 
vhs@werne.de.

dienstags, 09.01.24 bis 25.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 21x
Marga-Spiegel Sekundarschule
Vera Gehling, Gesangspädagogin (BDG)
Gebühr und Aufnahmemodalitäten auf Anfrage
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2202
„Die Mittagsfrau“ von Julia Franck
Es erwartet Sie eine interessante Buchbesprechung von Julia 
Francks „Die Mittagsfrau“:
Deutschland nach Kriegsende 1945. Helene hat es geschafft, 
ihren siebenjährigen Sohn durch die Wirren des Krieges und der 
Flucht gen Westen zu bringen, als sie sich entscheidet, ihn an 
einem Bahnsteig alleine zurückzulassen. Was vordergründig wie 
eine banale Familiengeschichte anmutet, geht unter die Haut. 
Themen wie Identität, Geschlechterrollen und die Bereitschaft 
für seine Träume, Risiken auf sich zu nehmen - all diese Aspekte 
sollen anhand von Romanauszügen in gemütlicher Atmosphäre 
besprochen werden.

Donnerstag, 25.01.24, 18:30 - 20:00 Uhr
Stadtbücherei Werne, Moormannplatz 12
Cassandra Speer
10,00 €

2401
Sprengelmuseum Hannover: 
Pablo Picasso und Max Beckmann
Mensch - Mythos - Welt
Pablo Picasso und Max Beckmann haben mit ihren Werken 
den Blick auf die dramatische erste Hälfte des 20. Jahrhunderts 
geprägt wie kaum andere Kunstschaffende. Zudem haben sie 
entschieden dazu beigetragen, die figürliche Malerei neu zu defi-
nieren. Die vielleicht bedeutendsten Maler und Schlüsselfiguren 
der Moderne, die nun erstmals gemeinsam gezeigt werden, haben 
den Ereignissen der Zeitgeschichte von zwei Weltkriegen, von 
Diktaturen und Barbarismus Bilder gegeben, die sich gleichwohl 
der Tagesaktualität entziehen und ihre Stoffe auf mythologischer, 
menschheitsgeschichtlicher Ebene verhandeln. 
Am Nachmittag wird die kunstgeschichtliche Führung durch einen 
geführten Besuch des „Neuen Rathauses“ ergänzt.

Sonntag, 25.02.24, 08:00 - 19:00 Uhr
Studienfahrten / Exkursionen
Frank Scheidemann
Gebühr auf Anfrage

2402
Kempen und Kloster Kamp
Stadt- und Klosterführung
Das Gebiet der Stadt Kempen wurde bereits um 890 in den Hebe-
registern der Benediktinerabtei Werden als „Campunni“ erwähnt. 
Rund um einen Herrenhof des Kölner Erzbischofs entstand eine 
bäuerliche Siedlung. Die älteste erhaltene Urkunde trägt die 
Jahreszahl 1186. Im 13. Jahrhundert wurde Kempen zur Stadt und 
bekam 1372 das wirtschaftlich bedeutende Marktrecht verliehen. 
Die Stadt erlebte im Spätmittelalter eine wirtschaftliche Blütezeit, 
etwa 2000 Einwohner lebten hier. In dieser Zeit lebte auch der be-
rühmteste Sohn der Stadt, der Mystiker Thomas von Kempen (ca. 
1380–1471). Heute besticht Kempen durch seine noch vollkom-
men erhaltene Befestigungsanlage und einer Vielzahl historischer 
Gebäude und Kirchen. Nach einer Pause geht es weiter zum 
Kloster Kamp.
Am 23. Januar 1123 wurde von Friedrich I., Erzbischof von Köln, 
die Stiftungsurkunde für das Kloster ausgestellt und dieser beauf-
tragte seinen Bruder Arnulf aus dem Zisterzienserkloster Mori-
mond in Frankreich, das Kloster zu gründen. Heinrich, ein weiterer 
Bruder, machte sich mit einer Gruppe von 12 Mönchen auf den 
Weg an den Niederrhein. Am 31. Januar 1123 (nach dem Julia-
nischen Kalender 1122) wurde das Kloster errichtet. Die Mönche 
brachten unter anderen Reliquien auch ein Stück der Schädelde-
cke der Heiligen Agatha mit, die heute noch in der Klosterkirche 

aufbewahrt wird. Im Jahre 2000 wurde der Terrassengarten des 
Klosters rekonstruiert, von dem man einen herrlichen Blick auf das 
Umland hat.

Samstag, 16.03.24, 08:00 - 19:00 Uhr
Studienfahrten / Exkursionen
Frank Scheidemann
Gebühr auf Anfrage

2403
Frankenberg und Kloster Haina
Der Berg an einer Furt über die Eder nördlich des Burgwalds war 
schon lange ein befestigter Ort, vor allem unter den Franken spiel-
te er in den Sachsenkriegen eine Rolle. Die heutige Stadt Fran-
kenberg wurde 1233/1234 von Landgraf Konrad von Thüringen, 
dem Statthalter der ludowingischen Landgrafen von Thüringen in 
deren hessischen Gebieten, erbaut, um an der oberen Eder ein 
Gegengewicht zum kurmainzischen Battenberg zu besitzen. Sie 
erlangte aufgrund ihrer Lage am Kreuzungspunkt zweier Handels-
wege schnell auch wirtschaftliche Bedeutung. 
Bei einem Brand am 9. Mai 1476, der als Zäsur in der Stadtge-
schichte gilt und über den der Frankenberger Chronist Wigand 
Gerstenberg eine genaue Beschreibung erstellte, wurde die Stadt 
fast vollständig zerstört und im 16. Jahrhundert wieder aufgebaut. 
Die heutige Innenstadt bezaubert mit ihren zahlreichen Fachwerk-
häusern und dem historischen Rathaus. Anschließend geht es 
weiter zum Kloster Haina. Das hessische Kloster Haina ist eine 
der besterhaltenen und kunsthistorisch bedeutsamsten mittelalter-
lichen Klosteranlagen in Deutschland. Eingebettet in die grünen 
Hügel des Kellerwaldes, liegt es nördlich von Marburg und unweit 
von Bad Wildungen im Landkreis Waldeck-Frankenberg. Mit der 
frühgotischen Hallenkirche, dem idyllischen Kreuzgang und den 
historischen Klausur-Räumen vermittelt die alte Zisterzienser-Ab-
tei noch heute eine anschauliche Vorstellung von der Lebens- und 
Gedankenwelt des Mittelalters.

Samstag, 01.06.24, 08:00 - 19:00 Uhr
Studienfahrten / Exkursionen
Frank Scheidemann
Gebühr auf Anfrage

2404
Caspar David Friedrich in der Hamburger 
Kunsthalle
4-tägige Städtereise nach Hamburg
Caspar David Friedrich steht wie kein anderer Maler für die Ro-
mantik, seine Werke sind Ikonen einer Zeit größter gesellschaft-
licher Umbrüche. Anlässlich seines 250. Geburtstags präsentiert 
die Hamburger Kunsthalle das umfangreichste Panorama seiner 
Kunst seit vielen Jahren sowie ausgewählte Arbeiten seiner 
Künstlerfreunde. Zentrales Thema ist das neuartige Verhältnis 
von Mensch und Natur in Friedrichs Landschaftsdarstellungen. 
Im ersten Drittel des 19. Jahrhunderts setzte er damit wesentliche 
Impulse, um die Gattung der Landschaft zur »Kunst für eine neue 
Zeit« zu machen. Neben diesem Höhepunkt gibt es ein umfang-
reiches Städtetour-Programm mit zahlreichen Besichtigungen und 
individueller Freizeit. Das ausführliche Programm erhalten Sie in 
der Geschäftsstelle der VHS (02389/71554). Gerne mailen wir es 
Ihnen zu.

Donnerstag, 21.03.24 bis Sonntag, 24.03.24
Anmeldeschluss: 15.01.24
Studienfahrten / Exkursionen
Frank Scheidemann
915,00 € p.P./DZ, 1047,00 € EZ

KULTUR

Foto-Basic: Das Kennenlernen deiner Kamera
Sie haben eine Spiegelreflexkamera oder Systemkamera von 
Sony, Canon, Nikon Lumix etc., aber die vielen Einstellungsmög-
lichkeiten nutzen Sie gar nicht? Der Automatikmodus ist zwar 
bequem, doch ihre Kamera und Sie können viel mehr!
Ich bringe Ihnen in diesem Kurs die Grundlagen der Fotografie 
und Wissenswertes zur Kameratechnik bei. Gemeinsam werden 
wir viel ausprobieren, denn nur durch Ausprobieren lernen Sie ihre 
Kamera richtig kennen. Nach dem Kurs sind die Begriffe wie Blen-
de, Iso und Verschlusszeit keine Fremdwörter mehr. Sie haben zu 
der Kamera auch ein Objektiv erhalten aber mit den Zahlen wie 
f2.8 und 35-150mm können sie nichts anfangen? Kein Problem, 
auch das wird geklärt. Und nach dem Kurs entstehen schon bald 
optimale eigene Bilder, denn gute Fotos sind kein Zufall.
 
Bitte Bringen Sie ihre Kamera, die Bedienungsanleitung, die 
Objektive sowie Speicherkarten mit. Sie haben noch weiteres 
Zubehör? Auch das schauen wir uns gemeinsam an.

2501
Dienstag, 05.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Björn André Neumann
25,00 €

2502
Dienstag, 28.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Björn André Neumann
25,00 €

2503
Fotoexpedition: Dortmunder Zoo
Erlebt mit André eine besondere Foto-Expedition in den Dortmun-
der Zoo und entdeckt gemeinsam die besten Motive der Tierfoto-
grafie. Mit einer beeindruckenden Vielfalt von 1600 Tieren in 173 
Arten ist der Zoo ein Paradies für angehende Hobbyfotografen 
und bietet mit seiner malerischen Parklandschaft und altem Baum-
bestand eine ideale Kulisse für diesen Workshop. Gemeinsam 
werden die Aspekte Ihrer Digitalkameras (Objektivbrennweiten 
etc.) erörtert und das Wissen sofort in die Praxis umgesetzt. Im 
Verlauf des Workshops werden die Tier- und Naturfotos sowie 
Makro-Aufnahmen besprochen und unter fotografischen Aspek-
ten (Bildkomposition u.v.m.) analysiert. Im Schlechtwetterfall wird 
der Workshop kurzfristig abgesagt und auf einen anderen Termin 
verlegt.
Mitzubringen: Kamera, Objektive, geladene Akkus, ggfs. Stativ

Samstag, 16.03.24, 11:00 - 14:00 Uhr
sonstige Räume
Björn André Neumann
35,00 € plus Eintrittspreis Zoo: z.Zt. 8,50 €

2504
Aquarell- und Pastellkurs
Für Anfänger und Fortgeschrittene 
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, die beiden Maltechniken „Aqua-
rell“ und „Pastell“ kennen zu lernen oder vorhandene Kenntnisse 
zu vertiefen und mit den Materialien zu experimentieren.
In der ‚leichten‘ Aquarellmalerei werden Schritt für Schritt ver-
schiedene Themen und Techniken erarbeitet sowie einführende 
Kenntnisse der Farblehre und Farbmischung vermittelt.
Bei der Pastellmalerei ist das Wesentliche die Verbindung von 
Zeichnen und Malen. Die Teilnehmer*innen erlernen die Grund-
lagen der klassischen Pastelltechnik, wobei die Farbe trocken, 
d.h. ohne Lösungsmittel aufgetragen wird, so dass ohne großen 
Aufwand gemalt werden kann.

donnerstags, 15.02.24 bis 13.06.24, 19:00 - 21:15 Uhr, 14x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C006 (Kunstraum)
Darius Janduda, Dipl.-Grafik-Designer
155,20 €, ab 10 Personen 130,00 €

2505
Acryl- und Ölmalerei am Nachmittag
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Der Kurs richtet sich an Interessenten, die entweder Acryl- oder 
Ölmalerei oder beides in Kombination erlernen und sich erarbeiten 
möchten. Mit viel Spaß und Neugier beim Umgang mit Farben, 
Formen und Bildmaterialien soll jeder (Anfänger wie Fortgeschrit-
tene) unter fachkundiger Anleitung und individueller Betreuung zu 
kreativen gegenständlichen oder abstrakten Bildern kommen.
Es wird gemeinsam in der Gruppe und doch selbstständig ge-
arbeitet. Neue Teilnehmer - gerne mit geringen Vorkenntnissen 
- sind herzlich willkommen und können in die bestehende Gruppe 
integriert werden.

montags, 19.02.24 bis 27.05.24, 
15:00 - 17:15 Uhr, 12x
Atelier Klosterschulte Roedig, 
Jüngststr. 51
Katja Klosterschulte Roedig
133,60 €

2506
Handlettering
Handlettering, die Kunst der schönen Buchstaben, bietet unzähli-
ge Möglichkeiten für den Einsatz im Alltag. Egal, ob Menükarten, 
Postkarten oder Dekoelemente - einfach alles kann mit Schön-
schrift erstellt oder verziert werden. In diesem Workshop für 
Anfänger werden die Grundlagen des Handletterings vermittelt - 
angefangen mit einzelnen Buchstaben bis hin zu ganzen Wörtern, 
Sätzen und dekorativen Schmuckelementen.
Eine Materialumlage für Karten etc. in Höhe von ca. 3-5 € (nach 
Verbrauch) wird direkt von der Kursleitung erhoben.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Lineal, Zeichenblock, 
Stifte (Fineliner, Brushpens, o.ä.), Zirkel falls vorhanden.

Freitag, 15.03.24, 17:00 - 21:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Heike Brömmelhaus
35,00 €

KULTUR
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Workshop Bleistiftzauber
Wer mit dem Bleistift zeichnen lernen möchte, wer seine bereits 
vorhandenen Kenntnisse durch Profitipps und Tricks erweitern 
möchte oder einfach nur Lust hat gemeinsam zu zeichnen, sich 
auszutauschen und ein paar schöne kreative Stunden zu ver-
bringen, der ist hier genau richtig. An beiden Tagen begleitet die 
Dozentin die Zeichner*innen mit Tipps, Tricks und Ratschlägen für 
die jeweiligen individuellen Zeichenobjekte.
Sie vermittelt Basiswissen rund um‘s Material inkl. verschiedener 
Zeichentechniken, z.B. das Erkennen und praktische Umsetzen 
von Proportionen, das Darstellen verschiedener Oberflächenstruk-
turen und Farbabstufungen oder warum Licht- und Schattenberei-
che so wichtig sind.
Benötigtes  Material:  Zeichenpapier DIN A4 oder DIN A3 (mind. 
80 g), Bleistifte (wenn  vorhanden in verschiedenen Härtegraden), 
Anspitzer, Radierer,  Lineal und/oder Geodreieck,
Motiv-Vorlagen wie Fotos oder kleinere Gegenstände falls vorhan-
den.
Materialumlage ca. 2 € für Kopien

2507
Freitag, 26.04.24, 16:30 - 19:30 Uhr, 
Samstag, 27.04.24, 14:00 - 17:00 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Heike Brömmelhaus
45,00 €

25071
Freitag, 14.06.24, 16:30 - 19:30 Uhr, 
Samstag, 15.06.24, 14:00 - 17:00 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Heike Brömmelhaus
45,00 €

2508
Monoprint - Vogelnester
Für Anfänger und Fortgeschrittene - Tagesworkshop
Mit Motiven, die an Vogel- oder Osternester erinnern, holen wir 
uns den Frühling ins Haus oder stimmen uns künstlerisch auf die 
Osterzeit ein.
Monoprint ist eine sehr vielseitige Technik zwischen Druckgrafik 
und Malerei, die zum Experimentieren einlädt und „süchtig“ macht 
- also perfekt für eine kreative Auszeit!
Dieser Einmaldruck ohne Presse bietet immer wieder neue Mög-
lichkeiten, wobei jeder Druck ein Unikat ist.
So entstehen kleine Bilderserien, die auch auf Leinwände aufge-
zogen werden können.
Bitte bringen Sie Arbeitskleidung mit.
Es entstehen Materialkosten von 15,00 €, die vor Ort an die 
Dozentin zu zahlen sind.

Sonntag, 10.03.24, 11:00 - 16:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Christiana Diallo-Morick, Dipl.-Grafikdesignerin, freischaffende 
Künstlerin
40,00 € + Materialkosten

2509
Dekorative Skulpturen selbstgemacht
Für Anfänger und Fortgeschrittene - Tagesworkshop
An diesem Tag wollen wir kleine, ausdrucksstarke Figuren gestal-
ten, die auf einem schlichten Holzsockel ihre besondere Wirkung 
entfalten. Aus Papier, Alufolie und Draht formen wir ein figuratives 
Gerüst, das durch eine abschließende Schicht aus Gipsbinden 
eine lebendige Oberfläche bekommt. Anschließend können die Fi-
guren farblich individuell leuchtend oder dezent gestaltet werden. 
Mitzubringen sind: Schere, alte Zeitungen, ein Fön und schmales 
Malerkrepp/Klebeband 
Sonstige Materialien für jeweils eine Figur, wie z.B. ein Holz-
sockel, Draht, Gipsbinden, Alufolie, Farben etc., werden gestellt. 
Es entstehen so zusätzliche Materialkosten von 15,00 €, die vor 
Ort an die Dozentin zu zahlen sind. 

Samstag, 13.04.24, 11:00 - 17:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Christiana Diallo-Morick, Dipl.-Grafikdesignerin, freischaffende 
Künstlerin
40,00 € + Materialkosten

2510
Monoprint - Floraldruck - Naturschönheiten zu 
Papier gebracht
Für Anfänger und Fortgeschrittene - Tagesworkshop
Mit den Werkzeugen des Monoprint halten wir die vielfältigen 
Formen der Natur fest. In traditionellen Herbarien werden die 
Pflanzen gepresst und so verewigt. 
Wir färben sie ein und drucken sie auf Papier, wobei eine gra-
fische Umsetzung der Silhouetten und Strukturen der Pflanzen 
erhalten wird. Jeder Druck ist ein Unikat, jedes Blatt einzigartig. 
Bitte bringen sie frisches „Grünzeug“ mit. Unterschiedliche Blätter, 
Farn, Bambus oder Gräser eignen sich z.B. sehr gut. Die Pflanzen 
sollten nicht zu dick sein! 
Bitte bringen sie Arbeitskleidung und einen Fön mit. Sonstige Ma-
terialien, Farben, Papiere und Werkzeuge werden gestellt. 
Es entstehen Materialkosten von 15,00 €, die vor Ort an die 
Dozentin zu zahlen sind.

Samstag, 22.06.24, 11:00 - 16:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Christiana Diallo-Morick, Dipl.-Grafikdesignerin, 
freischaffende Künstlerin
40,00 € + Materialkosten

2511
Digitales Zeichnen am Tablet mit Leonie
für junge Leute von 14 bis 25 Jahren
Mit Leonie lernst Du schnell und einfach Digitales Zeichnen an 
deinem eigenen Tablet.
Als Grundlage sollte die kostenlose App ibisPaint installiert sein, 
dann geht es sofort los. Du erfährst, welche Zeichenwerkzeuge 
wozu gut sind, und kannst deine ersten Skizzen entwerfen. Neben 
dem Basiswissen stehen die Praxis und das Ausprobieren im 
Vordergrund. Schritt für Schritt entwickelst du dein digitales Bild, 
das du speichern, weiterbearbeiten oder später auch drucken 
lassen kannst. Fehler werden ruckzuck gelöscht oder rückgängig 
gemacht - deswegen können auch reine Zeichenanfänger gerne 
mitmachen. Wir freuen uns auf dich und auf deine Ideen!
Mitzubringen: Wenn vorhanden, eigenes Tablet, ggfs. Netzkabel, 
kostenloses ibisPaint schon installiert, Schreibzeug

Samstag, 27.01.24, 15:00 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Leonie Wolf
5,00 €

2512
Manga zeichnen – digital mit Leonie 
für junge Mangaka von 14 bis 25 Jahren
Für die kreativ Interessierten unter euch bietet sich der Workshop 
‚Manga zeichnen – digital für junge Leute‘ an. Hier dreht sich alles 
um die japanischen Kultfiguren: von den ersten Grundformen bis 
zur vollständigen Zeichnung. Leonie teilt nicht nur ihr künstleri-
sches Wissen, sondern bietet auch wertvolle Einblicke in Techni-
ken und Tricks. Perfekt, um die eigene Kreativität zu entfalten und 
in die fesselnde Welt des digitalen Manga-Zeichnens einzutau-
chen. Es wäre toll, wenn Ihr bereits das Programm ‚Procreate‘ auf 
euren Tablets hättet oder alternativ ‚ibispaint‘.

Montag, 05.02.24, 15:00 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Leonie Wolf
5,00 €

Illustrieren mit Leonie  
für junge Leute von 14 - 25 Jahren
Entdecke deine kreative Seite
Egal, ob du Anfänger bist oder bereits einige Vorkenntnisse hast, 
dieses Angebot ist das richtige für dich! Leonie lädt alle ein, die 
sich gerne im Illustrieren einmal ausprobieren möchten.
Sie vermittelt euch neben den Basics  pfiffige Tipps und Tricks 
rund um‘s Illustrieren und Zeichnen. So könnt ihr eure Ideen auf‘s 
Papier bringen und die ersten Ergebnisse erzielen.
Also lasst Eurer Kreativität freien Lauf! Wir freuen uns auf Euch!
Mitzubringen: Bleistift (4H,HB oder 4B), Kugelschreiber, Buntstifte, 
schwarz/weißer Buntstift, Radiergummi, Anspitzer, Wattestäbchen, 
schwarzer Fineliner, Geodreieck, weißer Zeichenblock, 
Wer auf Aquarellpapier ausprobieren möchte, kann dies gegen 
eine geringe Gebühr (1-2 € nach Verbrauch) im Kurs erwerben.

2513
Freitag, 16.02.24, 17:00 - 20:45 Uhr, 
Samstag, 17.02.24, 15:00 - 18:45 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Leonie Wolf
10,00 €

2514
Freitag, 01.03.24, 17:00 - 20:45 Uhr, 
Samstag, 02.03.24, 15:00 - 18:45 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Leonie Wolf
gebührenfrei

Häkelworkshop mit Franzi - Kreative Auszeit -
Häkeln ist vielleicht etwas für deine Oma, doch nicht für dich? 
Viel zu mühselig, irgendwie langweilig und überhaupt nicht mehr 
zeitgemäß? Falsch - Häkeln ist wieder in!  Na, überleg doch mal 
– wie cool ist es bitte, deiner Kreativität völlig freien Lauf lassen 
zu können, deine Zeit einfach mal anders zu gestalten, zu ent-
schleunigen und dabei auch noch richtig hippe Wohnaccessoires, 
Taschen, Körbe und andere schöne Dinge zu gestalten!? Nun 
müsstest du nur noch wissen, wie das funktioniert – und genau 
das zeigt dir Franziska Wiedebusch in der ‼️ Kreativen Auszeit in 
der VHS ‼️ In einer kleinen Gruppe habt ihr die Möglichkeit ein 
tolles Häkelwerk eurer Wahl anzufertigen! Angeboten werden die 
Projekte aus den Bildern. In deinem Häkelpaket findest du: Wolle,  
Ein Label „handmade“, Getränke und Knabberei 
Wegen der Materialbeschaffung ist der Anmeldeschluss 1 Woche 
vorher.
Solltest du an einem Termin nicht fertig werden, kannst du am 
Folgetermin vergünstigt (39 €) teilnehmen.

2515
Samstag, 02.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr, Anmeldeschluss 22.02.24
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Franziska Wiedebusch
59,00 €

2516
Samstag, 16.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr, Anmeldeschluss 08.03.24
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Franziska Wiedebusch
59,00 €

Workshop Stricken und Häkeln
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Handarbeit macht glücklich - schon bevor man das Ergebnis in 
den Händen hält. Beim Stricken und Häkeln versinken wir in unse-
rem Projekt und vergessen jeglichen Stress.
In diesem Sinne: Hättet ihr Lust, stricken oder häkeln zu lernen, 
oder möchtet ihr ein angefangenes Projekt fertigstellen? Die 
Dozentin wird euch für die schönsten Designstücke, die sie euch 
beispielhaft beim ersten Kurstreffen zeigen wird, begeistern.
Je nach Kenntnisstand lernt ihr das Stricken oder Häkeln indivi-
duell in gemütlicher Runde vom ersten Maschenanschlagen bis 
zu komplizierten Mustern (z. B. beim Stricken: Ajour-, Jacquard-, 
Norweger-, Zopfmuster  -  beim Häkeln z. B. Muschel-, Noppen- 
Herzmuster oder Doubleface-Häkeln).
Ihr bestimmt euer Strick- oder Häkelprojekt und euer Tempo.

Der Workshop besteht aus 6 Einzelveranstaltungen, die einzeln zu 
buchen sind.

25171			   25175
Dienstag, 30.01.24	 Dienstag, 28.05.24

25172			   25176
Donnerstag, 29.02.24	 Donnerstag, 27.06.24

25173			 
Donnerstag, 21.03.24	

25174
Dienstag, 30.04.24

KULTUR

	
	
25171 - 25176

Altes Amtsgericht, 
Seminarraum 1

17:30 - 19:00 Uhr
Mechthild 

Hohenhövel
10,00 €
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Hatha Yoga (auch für Anfänger)
Lernen Sie den Sonnengruß und weitere grundlegende Körper-
haltungen (Asanas) des Hatha Yoga, ergänzt durch Atemübungen 
(Pranayama) und einer Endentspannung.

3101
dienstags, 13.02.24 bis 18.06.24, 
16:00 - 17:30 Uhr, 16x
Juwel 3.OG
Birgit Brauch
125,60 €, ab 10 Personen 101,30 €

3102
donnerstags, 15.02.24 bis 20.06.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 15x
Juwel 3.OG
Birgit Brauch
118,00 €, ab 10 Personen 95,20 €

3103
Nimm dir Zeit für dich!
Das Beste was wir für uns tun können, ist uns ZEIT zu schenken.
Lernen Sie achtsame Yogasequenzen kennen, die auch für Unge-
übte geeignet sind, und kräftigen Sie damit Ihren Körper. Erfahren 
Sie Ruhe und Gelassenheit mit Atem- und Entspannungsübungen 
wie auch mit Meditation. Nutzen Sie die Zeit für sich und für Ihr 
Wohlbefinden.
Sie benötigen eine Yoga Matte, bequeme Kleidung, ein festes 
Kissen und eine kuschelige Decke, für die Pause etwas zu trinken 
und eine Kleinigkeit zum essen.
Namaste!

Samstag, 16.03.24, 10:00 - 13:45 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Brauch
23,00 €

3104
Online: Yoga-Morgenroutine 
- Mit Ruhe und Kraft in den Tag
Machen Sie diese 15 Minuten zu Ihrer morgendlichen Routine.
Den Link erhalten Sie vor Kursbeginn.

montags, mittwochs, freitags, 
19.02.24 bis 08.03.24, 
07:15 - 07:30 Uhr, 9x
Online-Kurs
Birgit Brauch
15,60 €

„VHS MACHT 

GESÜNDER!“

belegt eine bundesweite Studie des Universitätskrankenhauses 
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volks-
hochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, 
ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. Körperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um 
die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich 
bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten erfahren 
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie 
Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene 
Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie 
von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fä-
higkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich 
zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen und physischen 
Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre 
Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hüther ist überzeugt, dass „Begeisterung 
Dünger für das Gehirn“ ist und weist in seinen Schriften immer 
wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewälti-
gung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen 
von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an 
Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnis. 
Hier werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen ver-
knüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen 
und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... 
wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des 
lebenslangen Lernens.

Förderung durch die Krankenkassen
Bei unseren Kursen orientieren wir uns neben den medizinisch-
fachlichen vor allem an pädagogischen Gesichtspunkten im Sinne 
des „Lebenslangen Lernens“. Wir praktizieren ein anerkanntes 
Qualitätsmanagement nach dem Gütesiegelverbund Weiterbil-
dung und orientieren uns u.a. am Qualitätsmanagement Gesund-
heitsbildung des VHS-Verbandes NRW. Unsere Qualitätskriterien 
unterscheiden sich zum Teil von den Förderkriterien der Kranken-
kassen entsprechend § 20 SGB V. Daher sind unsere Kurse nicht 
bei der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) registriert.
Teilnahmebescheinigungen stellen wir gerne nach Abschluss Ihres 
Gesundheitskurses aus, sofern Sie an mindestens 80 % des Kur-
ses teilgenommen haben. Formulare von Krankenkassen füllen 
wir nicht aus. Ob und wie die Kursteilnahme gefördert wird, bitten 
wir direkt mit der Krankenkasse zu klären. 
Als gemeinnützige Einrichtung bieten wir unsere Veranstaltungen 
zu sozial verträglichen Preisen an. Wir bitten um Verständnis und 
wünschen Ihnen weiterhin viel Freude in Ihrem Gesundheitskurs!

GESUNDHEIT

Yoga-Pilates
Hier werden die positiven Wirkungen von Yoga und Pilates kom-
biniert. Yoga konzentriert sich auf die innere Ausgeglichenheit, 
die über die Atmung und die verschiedensten Yogahaltungen 
angestrebt wird, Pilates stärkt die Körpermitte, die Körperkontrolle 
und auch die Konzentration. Die Verbindung von Yoga und Pilates 
führen zu einer sehr effektiven Übungseinheit, die Körper und 
Seele verbindet.

3105
dienstags, 30.01.24 bis 18.06.24, 09:45 - 10:45 Uhr, 16x
Juwel 3.OG
Petra Fleige-Seidel
85,70 €, ab 10 Personen 69,40 €

3106
dienstags, 30.01.24 bis 18.06.24, 11:00 - 12:00 Uhr, 16x
Juwel 3.OG
Petra Fleige-Seidel
85,70 €, ab 10 Personen 69,40 €

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Entspannungsübungen nach Jacobson eignen sich besonders 
wegen des pragmatischen und handfesten Charakters als Einstieg 
in das Entspannungstraining. Sie lernen systematisch, Span-
nungszustände des Körpers wahrzunehmen und mit Entspannung 
darauf zu reagieren. Ziel ist es, zu einer tiefen inneren Ruhe, einer 
körperlichen und seelischen Ausgeglichenheit zu gelangen.

3111
Anfängerkurs 
montags, 05.02.24 bis 18.03.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 7x
Gymnastikraum Kita Kunterbunt, Berliner Str. 40 A
Mechthild Sarnow
43,90 €

3112
Aufbaukurs
dienstags, 09.01.24 bis 18.06.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 21x
Gymnastikraum Kita Kunterbunt, Berliner Str. 40 A
Mechthild Sarnow
121,60 €

3113
Aufbaukurs

dienstags, 09.01.24 bis 18.06.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 21x
Gymnastikraum Kita Kunterbunt, Berliner Str. 40 A
Mechthild Sarnow
121,60 €

3120
Sich etwas Gutes tun! - Entspannung und 
(Stress-)Prävention, Intensivkurs am Wochenende
Lernen Sie verschiedene Techniken wie Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung, Phantasiereisen und Atemtraining 
kennen und diese umzusetzen.

Samstag, 24.02.24 und Sonntag, 25.02.24, 10:00 - 13:00 Uhr, 2x
Gymnastikraum Kita Kunterbunt, Berliner Str. 40 A
Mechthild Sarnow
43,20 €

3121
Stress wegatmen - geht das?
Bewusster Umgang mit dem Atem hilft den Zugang zu sich zu 
verbessern und damit körperliche und seelische Blockaden und 
Verspannungen zu lösen.

Samstag, 27.04.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
24,90 €

3122
Stressprophylaxe - MEINE Entspannung finden
Lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden kennen wie 
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation nach Jacob-
son, Atemübungen und Phantasiereisen. Finden Sie die für Sie 
passende Methode.

Samstag, 15.06.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
24,90 €

3123
Meditation - die Kraft der inneren Ruhe
Lernen Sie in praktischen Übungen verschiedene Medita-
tions-Techniken kennen.

Samstag, 03.02.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
24,90 €

3124
Achtsamkeit und Meditation in der Natur erleben
Das Wort Achtsamkeit ist in aller Munde, doch was bedeutet es 
eigentlich und was kann ich dafür tun, um achtsamer im Alltag zu 
sein? Die Natur & Achtsamkeitstrainerin erklärt die Auswirkungen 
von Stress und wie man mit Achtsamkeit & Meditation lernen 
kann, besser mit seinen Problemen umzugehen. Achtsamkeits-
übungen in der Natur haben zusätzlich auch noch einen positiven 
Effekt auf das Immunsystem. Der Achtsamkeitstag endet mit 
einem gemeinsamen achtsam gegessenen Picknick im Wald.

Samstag, 27.04.24, 09:30 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Cappenberger Wald, 
Varnhöveler Str. 87 in Werne
Yvonne Hartmann
19,20 €
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3125
Bildungsurlaub: 
Stressbewältigung durch Atemtechniken, 
Meditation und Entspannungsübungen
Lernen Sie Ihre eigene Resilienz zu stärken mit verschiedenen 
energiespendenden und entspannenden Atemtechniken, Medit-
ationstechniken und Entspannungsmethoden in Verbindung mit 
Yogaelementen. So lernen Sie, besser mit Stress umzugehen, 
achtsamer mit sich selbst zu 
sein, um so stressbedingten 
gesundheitlichen Problemen 
vorzubeugen.

Dienstag, 02.04.24 bis Freitag, 
05.04.24, 08:30 - 13:00 Uhr, 4x
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
135,00 €

3126
Gesundheitsprophylaxe mit Qi gong und Tai ji
Sich bewegen in Achtsamkeit, Klarheit und Stille.

Termine, Dauer und Uhrzeit, Gebühr noch offen
(Informieren Sie sich bitte in der Geschäftsstelle.)
Juwel 3.OG
Veronika Brinkert

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining, das die Körperhal-
tung, Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer gezielt 
verbessert und steigert.

3127
montags, 22.01.24 bis 17.06.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 18x
Turnhalle Weihbachschule
Petra Jücker
95,20 €

3128
mittwochs, 24.01.24 bis 19.06.24, 
19:00 - 20:00 Uhr, 19x
Turnhalle Weihbachschule
Petra Jücker
100,90 €

3129
Rücken-Fit
Dieser Kurs richtet sich an Frauen wie Männer, die gezielt ihrem 
Rücken „etwas Gutes tun“ wollen. Er dient zur Vorbeugung, aber 
auch zur Wiederherstellung körperlicher Gesundheit. Anhand aus-
gewählter Übungen wird die Muskulatur gekräftigt und damit der 
Rücken stabilisiert und die Körperhaltung verbessert.

dienstags, 23.01.24 bis 11.06.24, 18:15 - 19:15 Uhr, 18x
Juwel 3.OG
Bettina Steinke
95,20 €, ab 10 Personen 77,00 €

3201
Fit-Mix für Frauen
Abwechslungsreich werden hier Kondition, Koordination und Be-
weglichkeit verbessert.

montags, 22.01.24 bis 17.06.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 18x
Turnhalle Weihbachschule
Petra Jücker
95,20 €

3202
Skigymnastik

mittwochs, 24.01.24 bis 20.03.24, 20:00 - 21:00 Uhr, 9x
Turnhalle Weihbachschule
Petra Jücker
49,60 €

3203
Fitnesstraining für Frau und Mann
Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm für das Herz-Kreis-
laufsystem, das gleichzeitig die Fettverbrennung anregt und den 
Bewegungsapparat stärkt.

mittwochs, 10.04.24 bis 19.06.24, 
20:00 - 21:00 Uhr, 10x
Turnhalle Weihbachschule
Petra Jücker
55,30 €

3301
Hochzeitstanzkurs für alle Fälle
Es gibt so viele Anlässe, zusammen mit Freunden und der Familie 
zu feiern oder tanzen zu gehen. Und immer wieder fragt man sich 
genau dann „Warum hast du eigentlich nie tanzen gelernt?“ Auf 
der Tanzfläche tanzt Jung und Alt zusammen und man möchte 
sich nicht ausgeschlossen fühlen. Das Ziel dieses Kurses soll 
sein, sich aufeinander einzulassen und Ängste, Rhythmusproble-
me und Leistungsdruck zu vergessen. Dabei werden wir Tänze 
aus jeder Musikrichtung wie Walzer, Disco Fox, Salsa und Boogie 
zusammen erarbeiten und wiederholen, damit zu jeder Gelegen-
heit und Musik ein kleines und gut überschaubares Figurenreper-
toire entsteht.
Paare ohne und mit geringen Vorkenntnissen werden genauso 
angesprochen wie Paare, die gerne einmal in Ruhe und mit Zeit 
füreinander das Gelernte wiederholen möchten. Benötigt dazu 
werden nur bequeme und saubere Schuhe. 

Samstag, 20.04.24 und Sonntag, 21.04.24, 
13:00 - 15:15 Uhr, 2x
Juwel 3.OG
Olaf Stiegelbauer
26,80 € p.P.
Anmeldung nur paarweise
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3401
Lass die Pfunde los 
- Wie nimmt man eigentlich ab?
Alle Jahre wieder nehmen sich viele Menschen vor, im neuen 
Jahr abzunehmen und nach einer Weile verfallen sie schleichend 
wieder in ihr altes Muster und nehmen zu. Warum ist das so? 
Wer erfolgreich und nachhaltig abnehmen möchte, der sollte 
keine Diät machen, sondern eine dauerhafte Veränderung seines 
Lebensstils umsetzen. Die Ernährungs- und Vitalstoffberaterin gibt 
einen Überblick über die meisten Themen, die mit dem Abneh-
men zusammenhängen und wie man mit kleinen Schritten große 
Veränderungen herbeiführen kann:
Gesunde Ernährung; Kohlenhydrate und Blutzuckerspiegel; 
Proteinbedarf; Auswirkung von Stress; Bedeutung von Leber und 
Darm beim Abnehmen; Ausreichend Schlaf; Positives Denken und 
Achtsamkeit; Energieräuber im Alltag und Frustessen; Positive 
Effekte von Bewegung im Alltag; Technische Hilfsmittel

Mittwoch, 07.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
15,40 €

3402
Heilfasten - Gesundheitliche Vorteile und 
die richtige Durchführung
Das „Heilfasten“ ist in aller Munde, da die Wirksamkeit bei vielen 
Krankheiten in den letzten Jahren durch etliche neue Studien be-
legt wurde. Durch eine Gesundheits-Fastenwoche werden Körper, 
Geist und Seele in Einklang gebracht, denn Teile des Gesamt-
konzepts sind immer auch Darmreinigung, Bewegung, Entspan-
nung und Reflektion seines aktuellen Lebensstils. Körperlicher 
und seelischer Ballast kann „losgelassen“ werden. Neben dem 
angenehmen Effekt der Gewichtsreduktion wird der Körper von 
angesammelten Stoffwechselprodukten gereinigt und man fühlt 
sich zunehmend fitter und leistungsfähiger. 
In dieser Veranstaltung erhalten Sie fundierte Informationen zum 
Fasten nach Buchinger von der Ernährungsberaterin und ärztlich 
geprüften Fastenleiterin Y. Hartmann.

Mittwoch, 21.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
12,00 €

3403
Gesunde Ernährung im Arbeitsalltag
Mit ein wenig Planung und Übung wird das Essen zum Energie-
spender statt zum Energieräuber. Dieser Kurs gibt Einblick über 
eine geschickte Zusammenstellung der Lebensmittel, um mehr 
Produktivität im Arbeitsalltag zu erreichen.
Es gibt auch eine kleine Snack- und Rezeptauswahl an die Hand.

Dienstag, 27.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
15,40 €

3404
Fit im Alter - Gesunde Ernährung für Senioren
In den sogenannten „Blue Zones“ (Blaue Zonen sind Regionen 
der Welt, in denen Menschen viel länger als der Durchschnitt 
leben sollen) wohnen die meisten 100-Jährigen und sie erfreuen 
sich guter Gesundheit. Doch was machen diese Menschen anders 
und wie kann ich es schaffen, möglichst lange fit zu bleiben und 
gesund alt zu werden? Gesunde Ernährung spielt dabei eine 
zentrale Rolle.

Dieser Kurs gibt Einblick über die folgenden Themen:
Zu welchen Nährstoffmängeln kann es im Alter kommen?
Welche körperlichen Einschränkungen können das Essen beein-
trächtigen?
Wie kann ich Knochen und Gelenke schützen?
Wie hoch sollte die Proteinzufuhr sein?
Wie viel muss man trinken?
Wie sieht konkret ein Tag mit gesunder Ernährung aus?
Welche pflanzlichen Mittel können die Verdauung unterstützen?

Dienstag, 23.04.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
15,40 €

3405
Chelat-Therapie - Was ist das?
Weltweit – Millionenfach – Erfolgreich 
Die Umweltbelastung mit Aluminium, Blei, Nickel, Quecksilber, 
Arsen und anderen toxischen Metallen ist bekannt wie auch, dass 
toxische Metalle Krankheiten verursachen. Die Chelat-Therapie 
entgiftet den Körper. Sie wird mit metallbindenden Komplexen 
durchgeführt und wirkt wie eine Anti-Aging Therapie für die Gefä-
ße. Warum aber ist die Chelat-Therapie immer noch weitgehendst 
unbekannt?  Warum wird sie von der Schulmedizin (noch) nicht 
anerkannt, geschweige praktiziert? Die Gründe sind vielfach: Man-
gel an Information, Geschäftsinteressen, Ignoranz. Karin Löprich, 
Heilpraktikerin, Klinische Metall-Toxikologin IBCMT, Gründerin der 
Deutschen Akademie für Chelat-Therapie e.V informiert objektiv 
über das breite Spektrum von Anwendung und Wirkung der Che-
lat-Therapie.

Donnerstag, 22.02.24, 18:30 - 20:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Karin Löprich
15,40 €

GESUNDHEIT
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IN DER WELT ZU 

HAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, 
die wachsende Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrati-
onsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und 
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfohle-
nen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshoch-
schulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische 
Ziel „Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ 
zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu 
fördern. 
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer er-
folgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es 
den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhän-
gig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grund-
verständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind 
notwendige Bedingung für die Eingliederung in Schule, Aus-
bildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu fördern ist ein 
zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen 
die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und 
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs 
verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- 
und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Beratung / Information
Lernen macht Spaß und die ersten Erfolgserlebnisse stellen sich 
schneller ein, wenn die Gruppe relativ homogen ist. Deshalb 
haben neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen die Möglichkeit sich 
beraten zu lassen und/oder am ersten Kurstag in den Sprachkur-
sen kostenlos zu schnuppern. Uns ist wichtig, dass Sie „richtig 
aufgehoben“ sind in Ihrem Kurs. Wer sich selbst online testen 
möchte, kann auf der Homepage der VHS unter www.vhs-werne.
de/links/ die Online-Einstufungstests der Verlage für fast alle an-
gebotenen Sprachen nutzen.
Ein Beratungsgespräch mit Frau Ruß muss telefonisch vereinbart 
werden.

-  Englisch -

4202
Englisch für Anfänger 2. Sem. (A1)
Sie möchten Englisch lernen, haben aber nur sehr geringe Vor-
kenntnisse? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. In einer Gruppe 
Gleichgesinnter lernen Sie die Grundlagen der englischen Spra-
che. Dabei liegt der Schwerpunkt auf dem Sprechen, Verstehen 
und der Aussprache. Wortschatz, Redewendungen und Gramma-
tik werden mit vielen praktischen Beispielen vermittelt. Der Spaß 
am Erlernen der englischen Sprache steht im Vordergrund.

Lehr- und Arbeitsbuch: „Great! A1“ (Klett) 
ISBN 978-3-12-501480-0

dienstags, 16.01.24 bis 11.06.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A022
Heike Auel
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4203
Englisch für Anfänger 4. Sem. (A1)
Dieser Englischkurs richtet sich an Interessenten mit geringen 
Vorkenntnissen. Deswegen ist hier ein Quereinstieg gut möglich. 
In der Gruppe verbessern und erweitern Sie Ihre Englischkennt-
nisse mit vielen praktischen Beispielen. Der Spaß am Erlernen der 
englischen Sprache steht im Vordergrund. 

Lehr- und Arbeitsbuch: „Great! A1“ (Klett) 
ISBN 978-3-12-501480-0

dienstags, 16.01.24 bis 11.06.24, 19:45 - 21:15 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A022
Heike Auel
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4204
A NEW START - Mittelstufe (B1)
Dieser Kurs auf Mittelstufen-Niveau ist ein kommunikativer Eng-
lischkurs, in den Interessenten mit soliden Vorkenntnissen flexibel 
einsteigen können. Der Kurs konzentriert sich auf die Alltagsspra-
che und vermittelt einen sehr gängigen Wortschatz. So haben die 
Lernenden schnell Erfolgserlebnisse. Die notwendige Grammatik 
rundet den Kurs ab. 

Lehr- und Arbeitsbuch: „Go for it! B1“ (Hueber)
ISBN 978-3-19-002940-2

dienstags, 30.01.24 bis 04.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 15x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A018
Deise-Maria Casagrande-Poschke
101,50 €, ab 10 Personen 82,00 €

4205
A NEW START - Fortgeschrittene (B1-B2)
Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre schon vorhandenen 
guten Englischkenntnisse weiter verbessern und verfeinern möch-
ten, um Alltagsgespräche flüssig führen und über ihr Lebensum-
feld sprechen zu können. Vokabular und wichtige Grammatikpunk-
te werden kontinuierlich gefestigt und erweitert. Ein Einstieg ist mit 
soliden Vorkenntnissen möglich. 

Lehr- und Arbeitsbuch: „Key B 2.1“ (Cornelsen)
ISBN-Nr.: 978-3-06-020814-2

Nutzen Sie den 
ersten kostenlosen 

Schnupperabend oder 
die Sprachberatung für 

einen Quereinstieg.

SPRACHEN

dienstags, 30.01.24 bis 04.06.24, 18:15 - 19:45 Uhr, 15x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A018
Deise-Maria Casagrande-Poschke
101,50 €, ab 10 Personen 82,00 €

4206
English discussion (B2-C1)
The English Discussion group is open to everybody of the interme-
diate to an advanced level who either wants to get fit or keep fit in 
speaking English.
The emphasis of this course is on modern English and that‘s why 
all the latest news, dramas, films, documentaries and hot gossip 
from the UK and the English-speaking world fresh from the BBC 
and ITV TV networks are viewed and reviewed. So, if you want to 
get fit in English just pop along and try it out!

mittwochs, 17.01.24 bis 22.05.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A022
John Wilcock
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

-  Englisch für den Beruf - English at Work -
Englischkenntnisse sind in vielen Berufen heute unverzichtbar. 
Deshalb bietet die VHS folgende Angebote an, die aktuelles und 
branchenübergreifendes Englisch für den Beruf vermitteln. Die 
Angebote unterscheiden sich von den allgemeinsprachlichen 
Kursen in den inhaltlichen Schwerpunkten und durch spezifisches 
Lehrmaterial. Die Teilnehmer erlernen wichtige beruflich einsetz-
bare Redewendungen, Fachbegriffe, mündliche Kommunikation 
und Schriftverkehr und erhalten ein Fresh-up ihres individuellen 
Wortschatzes sowie der Grammatik. Vorkenntnisse im 
Englischen werden vorausgesetzt.

4210
Hybrid: Basic English for your Job (B2-C1)
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die ihre Englischkennt-
nisse beruflich einsetzen wollen. Neben der Gesprächsführung 
steht der allg. Schriftverkehr auf dem Programm sowie Business 
English zur Vorbereitung auf Tagungen, Messen, Ausstellungen 
und Dienstreisen. Hier wird vor allem die mündliche Kommunikati-
on trainiert. Interkulturelle Kenntnisse runden den Kurs ab. Solide 
Grundkenntnisse sind erforderlich sowie die Bereitschaft zum 
Sprechen.

montags, 08.01.24 bis 01.07.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 23x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
153,50 €, ab 10 Personen 123,60 € 

4211
Englisch sprechen? - Ja, gerne! (A1-A2)
Tagesseminar
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene „Anfänger“, die in der 
Regel Lese- und Hörtexte gut verstehen können und auch bei der 
Lektüre verschiedener Textformen bereits recht sicher sind. Geht 
es jedoch ums freie Sprechen, so bestehen häufig Hemmschwel-
len. Manche Kursteilnehmer wollen nur  „perfekt“ sprechen, des-
halb unterbleibt das Sprechen ganz, obwohl viel passives Wissen 
und Wortschatz vorhanden ist.
In diesem Workshop wird anhand verschiedener Themen (Familie, 
Urlaub, Hobbys etc.), kurzer Texte und auflockernder Übungen 
das freie Sprechen ohne penible Fehlerkorrektur, dafür mit viel 
Spaß geübt.
Nach dem Workshop antworten Sie mit Sicherheit auf die Frage: 
„Englisch sprechen?“ mit  „Ja gerne!“

Samstag, 16.03.24, 09:30 - 16:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Katrin Heckenkamp
35,00 €

-  Englisch generation 55+ -

In den folgenden Kursen lernen jung gebliebene, ältere Mitbürger, 
die englische Sprache. Das Kurskonzept, die Geschwindigkeit 
und das Lehrbuch sind auf eine ältere Teilnehmerschaft zuge-
schnitten. Auch wenn Sie schon mal Englisch gelernt haben und 
dieses Lernen in der Gruppe wieder aufnehmen möchten, sind 
Sie hier richtig! Es gibt Kurse auf unterschiedlichen Niveaustufen. 
Probieren Sie es einfach mal aus!

4214
English - generation 55+ - 3. Sem.
Das klare Kurskonzept ist ideal für neue und alte „Starter“ ( mit 
ganz geringen Vorkenntnissen), die mit Spaß und Leichtigkeit 
(wieder) Englisch lernen möchten. Wortschatz, Redewendungen 
und Grammatik werden mit vielen kreativen Übungsbeispielen 
eingeführt. Das authentische und unterhaltsame Alltagssprechen 
steht im Vordergrund. 

Lehr- und Arbeitsbuch: „Great! A1“ (Klett) 
ISBN-Nr.: 978-3-12-501480-0

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 10:45 - 12:15 Uhr, 16x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Katrin Heckenkamp
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4215
English - generation 55+ - 6. Sem.
In einer entspannten Atmosphäre vertiefen die Lernenden hier 
ihre Kenntnisse. Auch können Quereinsteiger ihre „vergessenen“ 
Kenntnisse wieder hervorholen. Der Fokus liegt auf dem au-
thentischen und unterhaltsamen Sprechen, was sofort im Alltag 
angewendet werden kann.

Lehr- und Arbeitsbuch: „Great! A2, 2nd edition“ (Klett) 
ISBN 978-3-12-501754-2

dienstags, 30.01.24 bis 04.06.24, 09:00 - 10:30 Uhr, 16x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Amanda Loll
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4216
English - generation 55+ - 11.Sem.
Vertiefen Sie Ihre vorhandenen Englischkenntnisse. Dieser Kurs 
bietet eine Einstiegsmöglichkeit, wenn Sie schon über solide 
Vorkenntnisse verfügen. Grammatik, Vokabeln und Aussprache-
übungen helfen, die Sprachkenntnisse zu verfeinern und im Alltag 
anzuwenden. 

Lehr- und Arbeitsbuch: „Great!A2“ (Klett)
ISBN 978-3-12-501482-4

montags, 22.01.24 bis 27.05.24, 10:45 - 12:15 Uhr, 16x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Petra Prange-Wilcock
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €
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4217
English - generation 55+ - 13. Sem.
Dieser Englischkurs für die Generation 55+ ist offen für Querein-
steiger, die der englischen Sprache bereits kundig sind und ihre 
Kenntnisse entspannt am Vormittag in einer Gruppe Gleich-
gesinnter vertiefen, erweitern und verfeinern wollen. Das Tempo 
ist moderat.

Lehr- und Arbeitsbuch: „Great! A2“ (Klett) 
ISBN 978-3-12-501482-4

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 09:00 - 10:30 Uhr, 16x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Katrin Heckenkamp
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4218
English - generation 55+ - gute Mittelstufe
Keine Angst vor dem freien Sprechen in Englisch!! In lockerer 
Atmosphäre üben wir, uns in der englischen Sprache zuhause 
zu fühlen. Die Grammatik wird „fast nebenbei“ wiederholt bzw. 
erlernt. Spaß an den Texten steht im Vordergrund: Britische und 
amerikanische Kurzgeschichten geben nicht nur einen Einblick in 
die Kultur, sondern helfen dabei, die Sprache mit Interesse und 
Freude zu vertiefen.

montags, 08.01.24 bis 01.07.24, 09:00 - 10:30 Uhr, 23x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
153,50 €, ab 10 Personen 123,60 €

4219
English - generation 55+ - Mittelstufe
Dieser Kurs richtet sich hauptsächlich an Lernende, die neben 
oder nach ihrem Berufsleben Englisch lernen wollen, damit sie 
sich u.a. auf Reisen besser verständigen und leichter Kontakt 
bekommen können. Wenn Sie schon über Vorkenntnisse verfü-
gen, können Sie diese hier in netter Runde und ruhigem Tempo 
festigen und ausbauen. Das Lehrbuch wird am ersten Tag bekannt 
gegeben.

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 10:30 - 12:00 Uhr, 16x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Deise-Maria Casagrande-Poschke
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

-  Französisch -

4301
Conversation & Civilisation (B1 - B2)
Vous aimeriez lire, parler, discuter en français sur des thèmes ac-
tuels et découvrir provinces et pays francophones, par exemple en 
lisant des articles du magazine „écoute“, en faisant ensemble une 
partie de scrabble (en français bien sûr!) ou en regardant un film 
français. Ça vous intéresse? Alors, venez donc nous rejoindre!

donnerstags, 01.02.24 bis 13.06.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A003
Marie-Hélène Schneider-Nénon
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

-  Spanisch -

4401
Online: Spanisch Anfänger - 1.Sem. (A1) NEU
Dieser ganz neu konzipierte Online-Kurs richtet sich an  Anfänger 
ohne oder mit ganz geringen Vorkenntnissen. Raquel vermittelt 
mit Leidenschaft und viel Spaß die Grundkenntnisse ihrer Mutter-
sprache. Und schon im nächsten Urlaub stellt sich das Erfolgs-
erlebnis ein, mit den spanischen Gastgebern  auf Spanisch zu 
sprechen. Oder Sie überraschen Ihre spanischen Freunde oder 
Arbeitskollegen. Wenn Sie zeitlich und örtlich unabhängig einen 
Spanischkurs absolvieren wollen, ist dieses Angebot wie für Sie 
gemacht. Alle Termine finden als Webkonferenz statt, an denen 
Sie bequem von zuhause aus teilnehmen können. Auch online ist 
eine kostenlose Probestunde zu Beginn möglich.

Kurs- und Übungsbuch: „Caminos hoy A1“ (Klett)
ISBN 978-3-12-515770-5

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 16x
Online-Kurs
Raquel del Olmo Hernández
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4402
Spanisch mit Vorkenntnissen - 4. Sem. (A1)
In angenehmer Lernatmosphäre starten wir mit vielen interes-
santen Themen ins 4. Semester: Verwandtschaftsbeziehungen, 
Personen/Alltag/Wetter, über Vergangenes berichten, Ratschläge 
geben, Reiseberichte, Auskünfte einholen, Hotelreservierungen. 
Wiederholung und Erweiterung der Grammatik und des Wort-
schatzes sowie das Training des freien Sprechens in spanischen 
Alltagssituationen ergänzen diesen „ensalada mixta“. Schnuppern 
Sie einfach einmal in unserer ersten kostenfreien Unterrichts-
stunde ! In unserem netten Kurs sind auch Quereinsteiger, die 
ihre früher erworbenen Kenntnisse auffrischen möchten, immer 
„bienvenidos“.

Kurs- und Übungsbuch: „Caminos hoy A1“ (Klett)
mit MP3-CD und DVD, ab Lektion 8
ISBN 978-3-12-515770-5

donnerstags, 08.02.24 bis 20.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A005
Susanne Maria Brune
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4403
Online: Spanisch - 9. Sem. (A2)
Wenn Sie Ihre Spanischkenntnisse (auf einfachem Mittelstufen-
niveau) vertiefen wollen, sind Sie hier richtig. Denn dieser Kurs 
bietet die ideale Gelegenheit, die Sprache zu verfeinern und mit 
viel Sprachpraxis flüssiger im Ausdruck zu werden. Hablamos 
español!
Dieser Kurs wird ausschließlich online angeboten. Alle Termine 
finden als Webkonferenz statt, an denen Sie bequem von zuhause 
aus teilnehmen können. Auch online ist eine kostenlose Pro-
bestunde zu Beginn möglich.

Lehr- und Arbeitsbuch: „Caminos hoy A2“ (Klett)
ISBN 978-3-12-515776-7

montags, 15.01.24 bis 03.06.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 18x
Online-Kurs
Raquel del Olmo Hernández
121,00 €, ab 10 Personen 97,60 €

4404
Spanisch - 15. Sem. (A2)
Dieser Kurs setzt die Arbeit aus dem vergangenen Semester fort. 
Er bietet authentische und lebendige Inhalte: umgangssprachli-
chen Wortschatz, weitergehende Grammatik, Satzbau und Aus-
sprache. Auch die interkulturelle Kompetenz wird gefördert. Wer 
über mittlere Vorkenntnisse in Spanisch verfügt, kann hier wieder 
einsteigen.

Lehr- und Arbeitsbuch: „Caminos hoy A2“ (Klett)
ISBN 978-3-12-515776-7

mittwochs, 17.01.24 bis 12.06.24, 17:45 - 19:15 Uhr, 19x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum B036
Raquel del Olmo Hernández
127,50 €, ab 10 Personen 102,80 €

4405
Bildungsurlaub Spanisch A2
Wollten Sie schon immer mal Ihre Spanischkenntnisse auffrischen 
und erweitern? Und mit einer Muttersprachlerin Ihren Wortschatz 
und das freie Sprechen verbessern?
Sie haben aber keine Zeit, wöchentlich einen Kurs zu besuchen? 
Dann ist dieser Bildungsurlaub das Richtige für Sie! In einer 
angenehmen Lernatmosphäre wird in einer kleinen Gruppe Ihr 
Spanisch trainiert, so dass Sie sich in dieser Woche garantiert 
verbessern werden. Für diesen Intensivkurs kann Bildungsurlaub 
genommen werden, er steht jedoch allen Interessen offen.
¡Los esperamos!

Montag, 18.03.24 - Donnerstag, 
21.03.24, 08:30 - 13:30 Uhr, 4x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Raquel del Olmo Hernández
135,00 €

4406
El camino de Santiago
Vortrag in leicht verständlichem Spanisch
La historia de este camino nos remonta a unos 2000 años atrás, 
ya que las distintas tradiciones cuentan que el mismo Apóstol 
Santiago fue a España.
Pero ¿Por qué fue a España? ¿Por qué hay tantos caminos? 
¿Cómo empezó todo en Comspotela y cómo se desarrolló todo 
con el correr del tiempo? ¿Cómo se puede hacer hoy en día el 
camino? ¿Qué es lo que hay que tener en cuenta?
Éstas, muchas otras preguntas y la propia experiencia sobre el 
camino de Santiago es lo que quisieramos compartir con usted. 
Por eso lo invitamos cordialmente a participar de esta presenta-
ción.

Montag, 04.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Franco Gualterio Tous
gebührenfrei

4407
Cuba
Vortrag in leicht verständlichem Spanisch
Una isla muy bonita, un paraíso para turistas, playas bonitas, 
gente simpática, sol, alegría, colores,.... muchas son las ideas que 
tenemos de Cuba y las asociaciones que hacemos en nuestra 
cabeza. Lamentablemente estas ideas no son todas positivas: 
país comunista, dictadura, gente pobre, problemas económicos,... 
Cuba ofrece también personajes muy famosos como Fidel Castro 
o el Che Guevara. 
Sobre todos estos espectos queremos hablar en esta charla. ¡Los 
esperamos!

Mittwoch, 24.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Franco Gualterio Tous
gebührenfrei

-  Italienisch -

4501
Italienisch für Anfänger (A1) 
mit Basisvorkenntnissen - 3. Sem.
Dieser Kurs ist ideal für alle, die die ersten Basiskenntnisse be-
reits erworben haben und jetzt weitermachen wollen. In entspann-
ter Lernatmosphäre starten wir mit interessanten Themen ins 
neue Semester: Ortsbeschreibungen, Uhrzeit, über Erlebtes in der 
Vergangenheit berichten, das umgangssprachliche Verhalten beim 
Einkauf in Geschäften. Das freie Sprechen rückt immer mehr in 
den Vordergrund und das umgangssprachliche Miteinander „all‘ita-
liano“ in Alltagsgesprächen wird gezielt trainiert. ,,Schnuppern“ Sie 
einfach einmal in unserer ersten kostenfreien Unterrichtsstunde! 
In unserem netten Kurs sind auch Sie und andere Quereinsteiger 
immer „benvenuti“ 
 
Kurs- u. Übungsbuch Italienisch „Allegro nuovo A1“ (Klett), ab 
Lektion 6
ISBN: 978-3-12-525590-6
Trainingsbuch „Allegro nuovo A1“ (ISBN 978-3-12-525592-0)

donnerstags, 08.02.24 bis 20.06.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A004
Susanne Maria Brune
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4502
Italienisch mit Grundkenntnissen 10. - Sem. (A2)
Für diesen Kurs sind gute A1-Kenntnisse erforderlich, ideal auch 
für Quereinsteiger und Fortgeschrittene, die ihre erworbenen 
Kenntnisse auffrischen und ausbauen möchten. Im Fokus steht 
das Training des aktiven Sprechens. Die Kursteilnehmer lernen, 
Situationen in der Vergangenheit und Zukunft zu beschreiben, 
persönliche Meinungen/Wünsche zu äußern. Wiederholung und 
Erweiterung von Grammatik und Wortschatz, das umgangs-
sprachliche Miteinander in Italien, gewürzt mit Tipps für das richti-
ge Verhalten „all‘italiano“ ergänzen diesen „insalata mista“.
“Schnuppern“ Sie einfach einmal in unserer ersten kostenfreien 
Unterrichtsstunde ! In unserem netten Kurs sind auch Sie immer 
„benvenuti“ !
 
Kurs- u. Übungsbuch: „Allegro nuovo A2“ (Klett), ab Lektion 3
ISBN: 978-3-12-525593-7

dienstags, 06.02.24 bis 18.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A004
Susanne Maria Brune
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €
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4503
Italienisch - 15. Sem. (B1)
Für diesen Kurs sind mittlere Vorkenntnisse erforderlich, ideal 
auch für Quereinsteiger und Fortgeschrittene, die ihre erworbe-
nen Kenntnisse weiter auffrischen und ausbauen möchten. Mit 
dem erfrischend neuen, informativen Lehrwerk erleben Sie noch 
intensiver „Bella Italia“, die Italiener, ihre Geschichte, ihre Sitten, 
ihre Kultur. Im Fokus steht das aktiven Sprechen. Das umgangs-
sprachliche Miteinander in Italien, gewürzt mit Tipps für das 
richtige Verhalten „all‘italiano“  ergänzen diesen „insalata mista“. 
,,Schnuppern“ Sie doch einfach einmal in unserer ersten kosten-
freien Unterrichtsstunde ! In unserem netten Kurs sind auch Sie 
immer „benvenuti“ !
 
Kurs- u. Übungsbuch: „Con piacere nuovo B1“ (Klett)
ISBN: 978-3-12-525212-7

dienstags, 06.02.24 bis 18.06.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A004
Susanne Maria Brune
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

-  Schwedisch -

4601
Schwedisch mit Grundkenntnissen - 10. Sem. (A2)
Schweden-Fans mit Vorkenntnissen in der schwedischen Sprache 
haben hier die Möglichkeit, ihre Sprachkenntnisse aufzufrischen 
und zu erweitern. Unter der Leitung einer Muttersprachlerin bietet 
dieser Kurs einen unterhaltsamen Unterricht inklusive einem sehr 
guten Aussprachetraining.
Der Unterricht ist lebendig, vielfältig und sehr kommunikativ, d.h. 
die Teilnehmenden sprechen viel Schwedisch. Außerdem werden 
interessante Einblicke in die schwedische Kultur und Mentalität 
gewährt. 
 
Lehrbuch: „Välkomna! Neu“ (Klett), ISBN 978-3-12-527951-3
Arbeitsbuch : „Välkomna! Neu“ (Klett), ISBN 978-3-12-527952-0

montags, 29.01.24 bis 10.06.24, 18:15 - 19:45 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A004
Jeanette Ohlsson
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4602
Schwedisch Fortgeschrittene (A2-B1)
Wer schon solide bis gute Vorkenntnisse in Schwedisch hat, kann 
diese hier vertiefen und verfeinern. Im Mittelpunkt steht das freie 
Sprechen. Dazu wird der Wortschatz erweitert, die  Ausdrucks-
möglichkeiten vergrößert und Grammatik vermittelt. Die interkultu-
relle Kompetenz wird ebenfalls in schwedischer Sprache vermittelt 
und bietet Einblicke in die schwedische Kultur und Mentalität.

Lehrbuch: „Tala Svenska Schwedisch A2+“, ISBN-Nr.: 978-3-
933119-02-5
Übungsbuch: „Tala Svenska Schwedisch A2+“, ISBN-Nr.: 978-3-
933119-12-4

montags, 29.01.24 bis 10.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum A004
Jeanette Ohlsson
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

-  Niederländisch -

4702
Niederländisch - 14. Sem. (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon über Vorkenntnisse 
im Niederländischen verfügen. Viel Wert gelegt wird auf die 
Sprachpraxis, so dass sich schnell Erfolgserlebnisse einstellen. 
Notwendige Grammatik, Vokabular, Satzbau runden den Kurs 
in lebendiger Alltagssprache ab. Außerdem gibt es interessante 
landeskundliche Einblicke in die niederländischen Regionen. 

Kurs- und Arbeitsbuch: „Wat leuk! aktuell“ A2 Hueber, ISBN 978--
3-19-105461-8

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 19:45 - 21:15 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum B037
Tobi Vollebregt
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4703
Conversatie in het Nederlands - Niederländischer 
Konversationskurs (A2-B1)
Interessierte Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen in der nieder-
ländischen Sprache sind in diesem Kurs herzlich willkommen. Der 
Schwerpunkt liegt auf dem flüssigen Sprechen. Anhand von ak-
tuellen und landeskundlichen Themen oder kleinen Lektüren wird 
das freie Sprechen sowie das Hör- und Leseverstehen geschult, 
die kommunikativen Fähigkeiten auf angenehme Weise gefestigt 
und der Wortschatz erweitert. Die Wiederholung ausgewählter 
Themen der Grammatik ist in diesem Kurs ebenfalls vorgesehen. 
Lehrmittel oder Lektüre wird am ersten Kursabend bekannt gege-
ben.

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 16x
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum B037
Tobi Vollebregt
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

4704
Niederländisch A2 - Intensivwoche
In dieser Intensivwoche festigen und erweitern Sie Ihre Grund-
kenntnisse in Niederländisch, um diese in möglichst vielen 
alltäglichen und beruflichen Situationen anwenden zu können. Im 
Mittelpunkt steht das freie Sprechen und Hörverstehen.

Montag, 24.06.24 - Donnerstag, 27.06.24, 08:30 - 13:30 Uhr, 4x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Lente Küpper-van Leeuwen
135,00 €
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FIT FÜR DEN BERUF 

- WEITERKOMMEN 

MIT DER VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die 
Entwicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für 
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshoch-
schularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, 
den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen 
Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt 
des Programmbereichs „Arbeit und Beruf“ dar. Ebenfalls stark 
vertreten sind Fachlehrgänge für das berufliche Weiterkommen 
in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen 
Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. 
Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und per-
sönliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitätstrai-
nings) stärken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber 
auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel 
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen 
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vor-
tragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

5101
Impulsworkshop: Glücklich im Job - online
„Work-Life-Balance“ ist es nicht, sondern „Life-Design“! Es müs-
sen keine Gewichte gegeneinandergesetzt werden, um glücklich 
und zufrieden zu sein. Glück im Job ist ein Bestandteil des Lebens 
und kann genauso zum „Glücklich sein“ beitragen wie ein erfül-
lendes Hobby. Dabei wird dann so ganz nebenbei dein Beruf zur 
Kraftquelle statt zu einer Zeit, die dich Kraft und Freude kostet. 
Mit ein paar einfachen Strategien und Einsichten, kann dein 
Glück und die Zufriedenheit auch durch den Beruf in dein Leben 
kommen.

Mittwoch, 24.01.24, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Workshop mit Zoom
Dagmar Friebel
15,00 € 

5102
Impulsworkshop: Stark durch den Tag! -
Training für mehr Widerstandskraft und Stärke im 
Berufsalltag - online
In jedem Job gibt es Stress, aber nicht alle sind gestresst. Viel-
leicht liegt es daran, wie wir mit dem Druck umgehen. Gerade in 
stürmischen Zeiten brauchen wir Strategien um in unserer Kraft 
und Balance zu bleiben. Jeder hat das Wissen darüber in sich, 
aber vielen fehlt die Methodik, leicht und schnell Zugang zu diesen 
eigenen Ressourcen zu haben und souverän mit Druck umzuge-
hen. Dieses Training zeigt Stressauslöser auf und beweist, dass 
es nicht nur einen Weg gibt, mit Stress umzugehen und zu indivi-
dueller Stärke zu gelangen, sondern viele. 

Dienstag, 12.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Online-Workshop mit Zoom
Dagmar Friebel
15,00 €

5103
Impulsworkshop: Prokrastination – ein Phänomen 
unserer Zeit - online
Wenn ein Phänomen schon einen lateinischen Namen bekommen 
hat, ist Vorsicht geboten! Aufschieberitis ist weit verbreitet und wir 
schieben immer mehr auf – auch die Aufgaben, die uns an unser 
Ziel führen oder die gut für uns sind. Im beruflichen Alltag eines 
Unternehmens führt das zum Aufgabenstau. Dadurch werden Pro-
jekte verzögert, der individuelle Druck erhöht sich und vieles mehr. 
Das muss nicht sein. Einige kleine Strategien können uns vor dem 
Aufschieben retten und entspannt Aufgaben erledigen lassen. Wir 
erreichen unsere Ziele, erhöhen unsere Teamfähigkeit und sind 
erfolgreicher.

Mittwoch, 20.03.24, 18:00 - 20:00 Uhr
Online-Workshop mit Zoom
Dagmar Friebel
15,00 €

BERUF / EDV

5104
Gewaltfreie Kommunikation - Ein Einstieg
„Der Unterschied zwischen dem richtigen Wort und dem beina-
he richtigen ist der gleiche wie zwischen einem Blitz und einem 
Glühwürmchen“ – mit diesem Satz beschreibt Mark Twain eine 
Erfahrung, die wohl alle von uns schon gemacht haben: Wir spre-
chen mit bester Absicht ein Wort oder einen Satz aus und plötzlich 
geht die Post ab. Oder wir möchten jemanden mit Worten trösten 
und spüren, dass die Worte schwer kommen und die andere Per-
son kaum erreichen.
Wie ich ausdrücke was mir wichtig ist, entscheidet, ob ich zwi-
schen mir und dem Mitmenschen eine Mauer aufbaue oder mitein-
ander in Verbindung komme. Die gewaltfreie Kommunikation ist 
eine große Hilfe, die Dynamik von Kommunikation insbesondere 
in belastenden Situationen zu verstehen. Sie zeigt, wie wir mitei-
nander in Verbindung bleiben und unerwartet einfach Lösungen 
finden können, bei denen sich niemand verleugnen muss.
Dieser Workshop führt uns wieder ins Bewusstsein, was wir schon 
früh gelernt haben und immer wieder üben sollten: Intensives 
Zuhören, Nicht-Bewerten und Empathie für unseren Gesprächs-
partner.

Samstag, 02.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Karl Luster-Haggeney
28,00 €

5105
Interkulturelle Kompetenz - Ein Einstieg
„Konflikte entstehen aus dem Scheitern, das Menschsein der 
Anderen zu verstehen“ -  dieser Satz des Dalai Lama gilt für die 
Begegnung von Menschen unterschiedlicher Kulturen genauso 
wie für das Zusammenleben und -arbeiten im Freundeskreis, in 
der Familie oder im Beruf. Auch wenn man es vielleicht erst nicht 
glauben kann - bereits die Kommunikation zwischen Ehepartnern 
oder Eltern und Heranwachsenden hat alle Facetten von gelingen-
der und nicht gelingender interkultureller Kommunikation. Ob in 
globalen Zusammenhängen oder im vermeintlich kleinen privaten 
Bereich - immer geht es um die Fähigkeit, mit den eigenen Ge-
fühlen und Gedanken konstruktiv umzugehen, wenn uns Unge-
wohntes und Fremdes begegnet, vor allem dann, wenn wir es als 
unangenehm oder bedrohlich erleben.
Wenn Sie Fremdes verstehen wollen und die Begegnung mit 
Menschen aus anderen Kulturen für sich und Ihrem Gegenüber zu 
einem bereichernden Erlebnis machen wollen, sind Sie in diesem 
Workshop genau richtig.

Samstag, 16.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Karl Luster-Haggeney
28,00 €

5201
Buchführung im Schnelleinstieg - 
Intensivwochenende
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit geringen oder gar kei-
nen Vorkenntnissen, Auszubildende im kaufmännischen Bereich 
zur Unterstützung und Nachhilfe für den Berufsschulbereich (z. B. 
Bürokaufmann, Industriekaufmann o. ä.), Schüler einer Meis-
terschule, als Wiedereinführung für Berufseinsteiger sowie als 
studienbegleitende Fortbildung. 
In gut verständlicher intensiver Form werden die Grundsätze ord-
nungsgemäßer Buchführung vermittelt. Zum Umfang des 2-tägi-
gen Seminars gehören: Anfangs- bis Schlussbilanz, Gewinn- und 
Verlustrechnung, Buchungssätze anhand von praktischen Beispie-
len, Verbindlichkeiten, Forderungen, Umsatz- und Vorsteuerkon-
ten. Die Teilnehmer müssen einen Taschenrechner mitbringen.

Samstag, 09.03.24 und Sonntag, 10.03.24, 09:00 - 15:00 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Gisela Stöver - te Kaat
87,20 €

5202
Buchführung - Prüfungsvorbereitung
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer zur Vorbereitung der Ab-
schlussprüfung in einem kaufmännischen Beruf (z. B. Bürokauf-
mann, Industriekaufmann o. ä.), Abschlussprüfung Meisterschule 
oder als Intensiv- und Auffrischungstraining für Mitarbeiter im 
Rechnungswesen sowie als studienbegleitende Fortbildung.
Kursinhalte: Bilanz, Gewinn- und Verlustrechnung, Buchungs-
sätze anhand von praktischen Beispielen, Abschlussangaben: 
Abschreibungen, Inventurbestände, Abgrenzungskonten (aktive 
und passive Rechnungsabgrenzung, sonstige Forderungen und 
Verbindlichkeiten), Rückstellungen, Privatkonten, Eigenkapital, 
Lohnabrechnungen. Es wird auf die Bedürfnisse der Teilnehmer 
eingegangen. Dieser Kurs wird nur einmal im Jahr angeboten.
Mitzubringen: Taschenrechner

Samstag, 23.03.24 und Sonntag, 24.03.24, 09:00 - 15:00 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Gisela Stöver - te Kaat
87,20 €

5300
Grundlagen der Bedienung eines Computers
Die Teilnehmenden erlernen die grundlegenden Kenntnisse für die 
Bedienung eines Computers. Mitzubringen: USB-Stick

dienstags, 23.01.24 bis 06.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
35,20 €

5301
Word - Grundwissen
Die Teilnehmenden erlernen hier die wichtigsten Kenntnisse und 
Fähigkeiten, um mit Word effektiv Texte zu erstellen und zu 
gestalten. Mitzubringen: USB-Stick

dienstags, 13.02.24 bis 27.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
35,20 €

5302
Word - Tipps und Tricks
Die Teilnehmenden erhalten hier einen fundierten Einstieg in Word 
und erlernen Kenntnisse und Fähigkeiten, um mit Word effektiv 
Texte zu erstellen und zu gestalten. Voraussetzung sind allgemei-
ne Kenntnisse in Windows bzw. in der Bedienung des Computers.
Mitzubringen: USB-Stick

dienstags, 05.03.24 bis 19.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
35,20 €
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5303
Word - Briefgestaltung und Serienbrief
In diesem Kurs werden die Vorgänge zur Briefgestaltung und 
Serienbrieferstellung mit Word erlernt.
Mitzubringen: USB-Stick

dienstags, 07.05.24 bis 21.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
35,20 €

5304
Excel - Grundwissen
Die Teilnehmenden erlernen die Grundlagen der Tabellenkalku-
lation. Durch Übungen werden die Lerninhalte sofort erprobt und 
umgesetzt. Der Kurs verhilft zu einem Einstieg in Excel.

donnerstags, 01.02.24 bis 15.02.24, 18:30 - 20:45 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Heike Auel
50,80 €

5305
Excel - Aufbauwissen
Abhandlung spezieller Themen wie Formeln, Funktionen, Dia-
gramme oder Filter.

donnerstags, 22.02.24 bis 14.03.24, 18:30 - 20:45 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Heike Auel
50,80 €

5306
Excel - Fortgeschrittene Techniken
Dieser Kurs spricht Interessierte mit guten (Grund-)Kenntnissen in 
Excel an, die fortgeschrittene Techniken kennenlernen wollen. Je 
nach Vorkenntnissen und individuellen Wünschen werden weiter-
gehende Formeln, Graphikfunktionen und Analysetools gezeigt, 
mit denen Tabelleninhalte strukturiert, analysiert oder visualisiert 
werden können.

Donnerstag, 21.03.24 und Freitag, 22.03.24, 18:30 - 20:45 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Heike Auel
35,20 €

5307
Excel - Pivottabellen
Dieser Workshop vermittelt grundlegende Kenntnisse, um die 
vielfältigen Möglichkeiten in der Tabellenkalkulation Excel mithilfe 
von Filtern und Pivot-Tabellen gezielt zu nutzen.

Donnerstag, 11.04.24 und Freitag, 12.04.24, 18:30 - 20:45 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Heike Auel
33,60 €

5308
Fit in Controlling mit Excel!
In diesem Seminar erhalten Sie einen handlungsorientierten und 
leicht verständlichen Einstieg, um Controlling-Aufgaben mit Excel 
effizient durchzuführen. 
Gearbeitet wird mit der Excel Version 2019. Das dazugehörige 
Lehrbuch (14,00 €) beinhaltet zusätzlich viele praktische Tipps, die 
ein effektives Arbeiten mit Excel aufzeigen.

Samstag, 20.04.24, 09:00 - 13:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Susanne Benning
35,20 € plus 14,00 € für das Lehrbuch

5309
PowerPoint - Präsentation am Computer
Dieser Workshop vermittelt grundlegende Kenntnisse zur Erstel-
lung von ansprechenden Präsentationen mit PowerPoint.
Mitzubringen: USB-Stick

Samstag, 24.02.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
24,80 €

5310
Word und Excel Grundlagen – kompakt an einem 
Wochenende
In diesem Kurs lernen Sie kompakt an einem Wochenende die 
wichtigsten Grundfunktionen zum Umgang mit den Programmen 
Microsoft Word und Excel kennen, wie sie im Berufsalltag benötigt 
werden. Sie können anschließend einfache Routinearbeiten beim 
Einsatz der Software selbständig erledigen. 
Bringen Sie bitte einen USB-Stick zum Speichern mit.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit einem 
Computer.

Samstag, 06.04.24 und Sonntag, 07.04.24, 10:00 - 17:00 Uhr, 2x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Reiner  Schmidt
87,20 €

5401
Bildungsurlaub: Die vielfältigen Möglichkeiten von 
Word und Excel effektiv nutzen
In diesem dreitägigen Seminar lernen Sie von Grund auf die 
wichtigsten Funktionen zum Umgang mit den Programmen Word, 
Excel und Powerpoint kennen, wie diese im Berufsalltag benötigt 
werden. Sie können anschließend einfache Routinearbeiten beim 
Einsatz der Software selbständig erledigen. 
Teilnahmevoraussetzung: digitale Grundkenntnisse im Umgang 
mit einem Computer und dem Internet. 
Diese Bildungsveranstaltung ist nach §1 Abs. 1 und 2 und nach 
§9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) in NRW anerkannt. 
Sie kann daher im Rahmen von Bildungsurlaub gebucht werden. 
Bringen Sie bitte einen USB-Stick zum 
Speichern mit.

Montag, 06.05.24 bis Mittwoch, 
08.05.24, 09:30 - 16:30 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Reiner  Schmidt
135,00 €

5500
EDV Exklusiv
Entdecken Sie maßgeschneiderte Schulungsmöglichkeiten!
Unsere EDV Exklusiv-Schulungen vermitteln Grundkenntnisse 
wie auch erforderliche Kenntnisse für den professionellen Ein-
satz gängiger Anwendungssoftware. In der Regel in (zunächst) 
zweimal 3-stündigen (3 x 45 Minuten) Workshops wird gezielt das 
gewünschte Know-how vermittelt. 
Einzel- oder Paarunterricht fördert eine effiziente Lernumgebung. 
Daher begrenzen wir die Teilnehmerzahl unserer Exklusiv-Schu-
lungen auf 1 bis 2 Personen! So können unsere Dozenten optimal 
auf individuelle Fragen und Problemstellungen eingehen. 
Absagen aufgrund zu geringer Teilnehmerzahlen gibt es in den 
„Exklusiv-Schulungen“ nicht.
Nehmen Sie bei Interesse mit uns Kontakt auf. Wir legen dann 
gemeinsam Thema und Termin fest.

Gebühr Einzelunterricht: 25,00 € pro Unterrichtsstunde
Gebühr Paarunterricht: 40,00 € pro Unterrichtsstunde

5601
iPad/iPhone - Tipps zur sinnvollen Bedienung
Sie haben allgemeine Fragen zur Nutzung Ihres iPhones oder 
iPads? Dann finden Sie die fachliche Unterstützung hier.

Montag, 19.02.24, 15:00 - 18:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
N.N.
24,80 €

5701
EDV ab 65 - Thema Smartphone - Anfänger

freitags, 16.02.24 bis 15.03.24, 10:30 - 12:00 Uhr, 5x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
48,00 €

5702
EDV ab 65 - Thema Smartphone - Vorkenntnisse

freitags, 26.04.24 bis 24.05.24, 10:30 - 12:00 Uhr, 5x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
48,00 €

EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+
Sie haben Fragen zur Bedienung Ihres Smartphones, zu Apps, 
der Internetnutzung oder wollen einfach nur Tipps und suchen 
dazu fachliche Unterstützung? In dieser Veranstaltung unter 
Gleichgesinnten haben Sie die Möglichkeit, die Themen vorzuge-
ben und damit Ihre Fragen und Probleme gezielt aufzuarbeiten 
und auch von den Fragen der anderen Teilnehmer zu profitieren.
Hinweis: NICHT für Anfänger!

57031		  57034
06.02.24		 07.05.24

57032		  57035
05.03.24		 04.06.24

57033		  57036
09.04.24		 02.07.24

5704
EDV ab 65 - 
Betrug im Internet und auf dem Smartphone - 
Rechtzeitig erkennen und verhindern
Gratis-Angebote, Phishing-E-Mails, gefälschte Gewinnbenach-
richtigungen, SMS-Abofallen, WhatsApp Benachrichtigung u.v.m. 
- die Möglichkeiten von Internet-Betrug sind groß. Gerade ältere 
Internetnutzer fallen immer wieder auf neue, kreative Lockange-
bote herein. Wir möchte Ihnen zeigen, wie Sie gängige Betrugsva-
rianten im Internet entlarven und sich effektiv dagegen schützen 
können.

Donnerstag, 11.04.24, 10:30 - 12:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Michaela Strunk
15,00 €

Tastschreiben am PC (nicht nur) für junge Leute
„Tastschreiben“ - was ist das? Das ist die Fähigkeit, eine Tastatur 
mit zehn Fingern zu bedienen, jedem Finger bestimmte Tasten 
zuzuordnen und den Weg dahin „blind“ zu finden - ohne kostbare 
Zeit mit dem Suchen von Zeichen verschwenden zu müssen. Und 
das sollte wirklich jeder beherrschen, der einen Computer bedient, 
privat, in der Schule oder beruflich! Wissenschaftlich fundierte Er-
kenntnisse aus der Hirnforschung, Anwendung von Assoziations-
techniken und Stimulierung des Gedächtnisses ermöglichen es, in 
wenigen Stunden die Tastatur des PC blind zu bedienen. Lernen - 
effektiv und mit Spaß! Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi und, 
wer hat, einen Buchständer.
Hinzu kommen bei Interesse (nicht zwingend notwendig) 14,00 
Euro für das Lehrbuch! Die Lernsoftware Tipp10 kann kostenlos 
aus dem Internet heruntergeladen werden.

EDV-Kenntnisse sind nicht notwendig, Mindestalter: 10 Jahre; 
auch Erwachsene sind willkommen.

5801
Dienstag, 02.04.24 - Freitag, 05.04.24, 09:00 - 13:00 Uhr, 4x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Reiner  Schmidt
75,00 €

5802
Montag, 08.07.24 - Freitag, 12.07.24, 09:00 - 12:15 Uhr, 5x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Reiner  Schmidt
75,00 €

	
	
57031 - 57036

Altes Amtsgericht, 
Seminarraum 2

dienstags, 
10:30 - 12:00 Uhr
Michaela Strunk 
9,00 € pro Termin

BERUF / EDV
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BAMF - 

INTEGRATIONS-/

ALPHABETI-

SIERUNGSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben möchten, sollten Sie Deutsch 
lernen. Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Anträge ausfül-
len müssen, Ihre Kinder in der Schule unterstützen oder neue 
Menschen kennen lernen möchten. Sprache ist der Schlüssel zur 
gelingenden Integration. Das Ziel der Integrations- und Alphabeti-
sierungskurse ist die Förderung der Integration von Migranten im 
Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und Chancengleichheit.

INTEGRATION - BAMF

Was sind Integrations- und Alphabetisierungs-
kurse?
Wer kann teilnehmen?
Das Zuwanderungsgesetz sieht staatliche Integrationsangebote 
(Sprachkurse und Orientierungskurse) für alle in Deutschland 
lebenden Ausländer, Spätaussiedler und EU-Bürger vor, die vom 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) koordiniert und 
mit zugelassenen Integrationskursträgern vor Ort durchgeführt 
werden. Unter bestimmten Voraussetzungen fördert das BAMF 
die Teilnahme von Zuwanderern an Integrationskursen ganz oder 
teilweise. 
Momentan können auch Asylbewerber und andere Personengrup-
pen mit jeweils guter Bleibeperspektive gem. § 44 Abs. 4 S. 2 Nr. 
1-3 AufenthG im Rahmen verfügbarer Kursplätze zum Integrati-
onskurs zugelassen werden. 

Was wird in Integrations-/Alphabetisierungs-
kursen vermittelt?
In den Integrationskursen werden Sprachkenntnisse bis zum 
Niveau B1 vermittelt, das notwendigerweise für die Einbürgerung 
nachgewiesen werden muss. Im anschließenden Orientierungs-
kurs werden Kenntnisse der Rechtsordnung, des gesellschaft-
lichen Zusammenlebens, der wichtigsten Werte und der Kultur 
sowie der Geschichte Deutschlands vermittelt.

Wie lange dauert ein Integrations-/Alphabetisie-
rungskurs? 
In der Regel besteht ein Integrationskurs aus 700 Std. (6 Module 
à 100 Std. Sprachunterricht + 100 Std. Orientierungskurs), die 
Alphabetisierungskurse umfassen mindestens 900 Std. plus 100 
Std. Orientierungskurs. Die Sprachkurse enden mit der DTZ-Prü-
fung (Deutschtest für Zuwanderer) und der Orientierungskurs mit 
der LID-Prüfung (Leben in Deutschland).

Wann finden Integrations-/Alphabetisierungskurse 
statt? 
Informationen über Zulassungsvoraussetzungen, Termine und 
verfügbare Plätze erfragen Sie bei Frau Ruß, 02389 71-539 und 
bei Frau Auel, -554.
Die Teilnahme (an einem Integrationskurs) ist nur nach einer 
persönlichen Beratung möglich!

Wo finden Integrations-/Alphabetisierungskurse 
statt? 
Die Integrations- und Alphabetisierungskurse finden in der 
Barbaraschule in Werne statt. (Eingang Barbarastr. 7)

Einbürgerungstest
Wer die deutsche Staatsbürgerschaft erwerben und in die Bun-
desrepublik eingebürgert werden will, muss Kenntnisse über die 
Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie über die Lebensver-
hältnisse in Deutschland nachweisen. Dazu muss der Einbürge-
rungstest, den die Volkshochschulen im Auftrag des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge durchführen, erfolgreich abgelegt 
werden. 
Zum Test ist eine persönliche Anmeldung in der VHS - und zwar 4 
Wochen vor dem Test - erforderlich.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung 25,00 € und Ihren Pass mit.
Ihre Sprachkenntnisse sollten auf B1-Niveau sein!

6501
Einbürgerungstest 1

Freitag, 16.02.24, 13:30 - 15:45 Uhr 
(Anmeldeschluss am 15.01.2024)

6502
Einbürgerungstest 2

Freitag, 15.03.24, 13:30 - 15:45 Uhr 
(Anmeldeschluss am 16.02.2024)

6503
Einbürgerungstest 3

Freitag, 19.04.24, 13:30 - 15:45 Uhr 
(Anmeldeschluss am 22.03.2024)

6504
Einbürgerungstest 4

Freitag, 21.06.24, 13:30 - 15:45 Uhr 
(Anmeldeschluss am 24.05.2024)

	
	
6501 - 6504

Altes Amtsgericht, 
Seminarraum 1

25,00 €

Einzelveranstaltungen

1406
Erste Hilfe für Kinder ab dem Vorschulalter - 
Kita-Kinder, Maxikinder

Montag, 08.01.24, 09:00 - 11:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

1901
Street Food - eine kulinarische Reise nach 
Asien

Mittwoch, 10.01.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

1910
Wein & Schokolade

Freitag, 19.01.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

1401
Erste-Hilfe-Ausbildung BG

Samstag, 20.01.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

2202
„Die Mittagsfrau“ von Julia Franck

Donnerstag, 25.01.24, 18:30 - 20:00 Uhr
Stadtbücherei Werne, Moormannplatz 12
Cassandra Speer
10,00 €

2511
Digitales Zeichnen am Tablet mit Leonie
für Leute von 15 bis 35

Samstag, 27.01.24, 15:00 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Leonie Wolf
5,00 €

Februar
Januar

ohne Online / Hybrid / Studienfahrten

mehr Infos zu den Veranstaltungen im „Gesamtprogramm“ und auf vhs-werne.de

3123
Meditation - die Kraft der inneren Ruhe

Samstag, 03.02.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
24,90 € 

1402
Erste-Hilfe-Fortbildung

Samstag, 03.02.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

2512
Manga zeichnen – digital mit Leonie Wolf 
(14-25)

Montag, 05.02.24, 15:00 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Leonie Wolf
5,00 €

57031
EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+

Dienstag, 06.02.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
9,00 €

3401
Lass die Pfunde los - Wie nimmt man ab?

Mittwoch, 07.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
15,40 €

1405
LSM - Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Mittwoch, 07.02.24, 14:00 - 17:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
45,00 €

1403
Erste-Hilfe-Schulung/ Fortbildung für Bil-
dungs- und Betreuungseinrichtungen

Sonntag, 28.01.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

25171
Workshop Stricken und Häkeln

Dienstag, 30.01.24, 17:30 - 19:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Mechthild Hohenhövel
10,00 €
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März

1407
Erste Hilfe für Kinder ab dem Vorschulalter

Donnerstag, 08.02.24, 10:00 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

1404
Kindernotfallkurs

Samstag, 10.02.24, 09:00 - 13:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
55,00 € p.P. / 95,00 € pro Paar

5601
iPad/iPhone - Tipps zur sinnvollen Bedie-
nung

Montag, 19.02.24, 15:00 - 18:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
N.N.
24,80 €

1311
„Finanzen“ - Infos von Frau für Frauen

Dienstag, 20.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dana Rittig
10,00 € 

1801
Zurück zum Mond! (und weiter?)

Dienstag, 20.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Tom Fliege
10,00 €

3402
Heilfasten - Gesundheitliche Vorteile und die 
richtige Durchführung

Mittwoch, 21.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
12,00 €

3405
Chelat-Therapie

Donnerstag, 22.02.24, 18:30 - 20:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Karin Löprich
15,40 €

1811
New York - New York !!

Donnerstag, 22.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Michael Moll
12,00 €

2515
Häkelworkshop mit Franzi

Samstag, 02.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Franziska Wiedebusch
59,00 € 

5104
Gewaltfreie Kommunikation - Ein Einstieg

Samstag, 02.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Karl Luster-Haggeney
28,00 €

4406
El camino de Santiago

Montag, 04.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Franco Gualterio Tous
gebührenfrei

5309
PowerPoint - Präsentation am Computer

Samstag, 24.02.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
24,80 € 

2101
Ukulele - für Einsteiger / mit geringen Vor-
kenntnissen

Samstag, 24.02.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2103
Blues Harp - Mundharmonika an einem Tag

Samstag, 24.02.24, 15:30 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2101
Ukulele - für Einsteiger

Samstag, 24.02.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

3403
Gesunde Ernährung im Arbeitsalltag

Dienstag, 27.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
15,40 €

2501
Foto-Basic: Kennenlernen deiner Kamera

Dienstag, 05.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Björn André Neumann
25,00 €

57032
EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+

Dienstag, 05.03.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
9,00 €

14061
Erste Hilfe für Kinder ab dem Vorschulalter

Donnerstag, 07.03.24, 09:00 - 11:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

2105
Gitarre Einstiegskurs

Samstag, 09.03.24, 15:30 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2106
Gitarre für Lehrer, Erzieher

Samstag, 09.03.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2508
Monoprint - Vogelnester

Sonntag, 10.03.24, 11:00 - 16:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Christiana Diallo-Morick, Dipl.-Grafikdesignerin 
40,00 € + Materialkosten

1802
Mars - von der Antike bis zu den Rovern

Donnerstag, 14.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Tom Fliege
10,00 €

1812
Fahrt durch Kanadas Osten mit Neuengland

Donnerstag, 14.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Michael Moll
12,00 €

1912
La Dolce Vita - Italiens Weinwelt

Freitag, 15.03.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

2506
Handlettering

Freitag, 15.03.24, 17:00 - 21:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Heike Brömmelhaus
35,00 € 

2503
Fotoexpedition: Dortmunder Zoo

Samstag, 16.03.24, 11:00 - 14:00 Uhr
sonstige Räume
Björn André Neumann
35,00 €

2516
Häkelworkshop mit Franzi

Samstag, 16.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Franziska Wiedebusch
59,00 €

3103
Nimm dir Zeit für dich!

Samstag, 16.03.24, 10:00 - 13:45 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Brauch
23,00 €

4211
Englisch sprechen? - Ja, gerne! (A1-A2)

Samstag, 16.03.24, 09:30 - 16:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Katrin Heckenkamp
35,00 €

5105
Interkulturelle Kompetenz - Ein Einstieg

Samstag, 16.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Karl Luster-Haggeney
28,00 €

14011
Erste-Hilfe-Ausbildung BG

Sonntag, 17.03.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €
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April
57033
EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+

Dienstag, 09.04.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
9,00 €

1205
Stecker-Solargeräte: Ökostrom selbst produ-
zieren auf Terrasse und Balkon

Mittwoch, 10.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Rüdiger Brechler
10,00 €

1903
Mediterrane Vorspeisen

Mittwoch, 10.04.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

5704
EDV ab 65 - Betrug im Internet / Smartphone

Donnerstag, 11.04.24, 10:30 - 12:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Michaela Strunk
15,00 €

1703
Betriebsbesichtigung Neulandhof Jücker

Freitag, 12.04.24, 16:00 - 17:30 Uhr
Neulandhof Jücker Hagenbuschweg 10, 59368 Werne
VHS Werne
gebührenfrei

2509
Dekorative Skulpturen selbstgemacht

Samstag, 13.04.24, 11:00 - 17:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Christiana Diallo-Morick, Dipl.-Grafikdesignerin 
40,00 € + Materialkosten

14021
Erste-Hilfe-Fortbildung

Sonntag, 14.04.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

14051
LSM - Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Freitag, 19.04.24, 14:00 - 17:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
45,00 €

1911
Sekt, Prosecco und Co.

Freitag, 19.04.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

5308
Fit in Controlling mit Excel!

Samstag, 20.04.24, 09:00 - 13:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Susanne Benning
35,20 € plus 14,00 € für das Lehrbuch

2102
Ukulele Aufbaukurs

Samstag, 20.04.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

2104
Blues Harp - Die diatonische Mundharmo-
nika in C Dur

Samstag, 20.04.24, 15:30 - 19:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dietmar Spatz
55,00 €

14031
Erste-Hilfe-Schulung/ Fortbildung für Bil-
dungs- und Betreuungseinrichtungen

Sonntag, 21.04.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
50,00 €

1103
„Du Hexe !“: Störfaktor Frau - Hexenverfol-
gung im damaligen Westfalen und heute

Mittwoch, 20.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1902
Kreative Köstlichkeiten mit Dortmunder Bier

Mittwoch, 20.03.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

25173
Workshop Stricken und Häkeln

Donnerstag, 21.03.24, 17:30 - 19:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Mechthild Hohenhövel
10,00 €

1313
Altersrenten: Wer - wann - wie (viel)?

Dienstag, 23.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Barbara Wesselmann
gebührenfrei

3404
Fit im Alter - Gesunde Ernährung für Senio-
ren

Dienstag, 23.04.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Yvonne Hartmann
15,40 €

4407
Cuba

Mittwoch, 24.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Franco Gualterio Tous
gebührenfrei

3121
Stress wegatmen - geht das?

Samstag, 27.04.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
24,90 €

3124
Achtsamkeit und Meditation in der Natur 
erleben

Samstag, 27.04.24, 09:30 - 12:30 Uhr
sonstige Räume
Yvonne Hartmann
19,20 €

25174
Workshop Stricken und Häkeln

Dienstag, 30.04.24, 17:30 - 19:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Mechthild Hohenhövel
10,00 €

Mai
57034
EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+

Dienstag, 07.05.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
9,00 €

1206
Photovoltaik 2024: Zahlen, Daten und Fakten

Mittwoch, 08.05.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Rüdiger Brechler
10,00 €

1913
Wein-Blindverkostung

Freitag, 10.05.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

1904
Mediterrane Vorspeisen

Mittwoch, 15.05.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

14041
Kindernotfallkurs

Samstag, 18.05.24, 09:00 - 13:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Kai Tauchert
55,00 € p.P. / 95,00 € pro Paar                                       

1905
Kochen macht Spaß – auch Anfängern!

Mittwoch, 22.05.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

2502
Foto-Basic: Kennenlernen deiner Kamera

Dienstag, 28.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Björn André Neumann
25,00 €

25175
Workshop Stricken und Häkeln

Dienstag, 28.05.24, 17:30 - 19:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Mechthild Hohenhövel
10,00 €

1914
Hola Iberica - Wein und Tapas

Freitag, 31.05.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

Juni
57035
EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+

Dienstag, 04.06.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
9,00 €
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Juli

14071
Erste Hilfe für Kinder ab dem Vorschulalter

Freitag, 07.06.24, 10:00 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Kai Tauchert
12,00 € pro Kind

1906
Italien Vegetarisch

Mittwoch, 12.06.24, 18:00 - 21:30 Uhr
Marga-Spiegel Sekundarschule, Raum C022 (Küche)
Mario Bellgardt
40,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

3122
Stressprophylaxe - MEINE Entspannung 
finden

Samstag, 15.06.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
24,90 €

1915
Weinland Deutschland

Freitag, 21.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Karl-Pollender-Stadtmuseum (Heimatmuseum)
Mario Bellgardt
35,00 € Entgelt (beinhaltet 20,00 € Lebensmittelumlage)

2510
Monoprint - Floraldruck

Samstag, 22.06.24, 11:00 - 16:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Christiana Diallo-Morick, Dipl.-Grafikdesignerin 
40,00 € + Materialkosten

25176
Workshop Stricken und Häkeln

Donnerstag, 27.06.24, 17:30 - 19:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Mechthild Hohenhövel
10,00 €

57036
EDV ab 65 - Smartphone - Treff 65+

Dienstag, 02.07.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Michaela Strunk
9,00 €

Voraussetzung: eine stabile Internetverbindung, Laut-
sprecher und Mikrofon. 
In der Regel erhalten Sie einen Link zur Teilnahme, eine 
Installation eines Programms ist nicht notwendig.

Online

mehr Infos zu den Veranstaltungen im „Gesamtprogramm“ und auf vhs-werne.de

chronologisch

1201
Sonnenstrom vom Balkon

Mittwoch, 10.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Verbraucherzentrale NRW
gebührenfrei

1601
Die Normalisierung der extremen Rechte und 
die Rolle des Populismus

Mittwoch, 10.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Paula Diehl
gebührenfrei

4403
Spanisch 9. Sem. (A2)

montags, 15.01.24 bis 03.06.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 18x
Raquel del Olmo Hernández
121,00 € ab 10 Personen 97,60 €

1202
Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus

Dienstag, 16.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Verbraucherzentrale NRW
gebührenfrei

1203
Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alter-
nativen

Donnerstag, 18.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Verbraucherzentrale NRW
gebührenfrei

5102
Impulsworkshop: Glücklich im Job

Mittwoch, 24.01.24, 19:00 - 21:00 Uhr
Dagmar Friebel
15,00 €

1602
Frühling der Revolution:
Europa 1848/49 und der Kampf für eine neue 
Welt

Sonntag, 28.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Christopher Clark
gebührenfrei

4401
Spanisch Anfänger - 1.Sem. (A1) NEU

mittwochs, 31.01.24 bis 05.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 16x
Raquel del Olmo Hernández
108,00 €, ab 10 Personen 87,20 €

1204
Sonnenstrom vom Dach

Montag, 05.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Verbraucherzentrale NRW
gebührenfrei

1603
Der Tiber und die ewige Stadt

Montag, 05.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Birgit Schönau
gebührenfrei

3104
Yoga-Morgenroutine - Mit Ruhe und Kraft in 
den Tag

montags, 19.02.24 bis 08.03.24, 07:15 - 07:30 Uhr, 9x
Birgit Brauch
15,60 €

2201
Kreative Schreibwerkstatt

dienstags, 20.02.24 bis 07.05.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x
Dorothea Stiller
76,00 €

1604
Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kon-
tinents

Sonntag, 25.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Bartholomäus Grill
gebührenfrei

1605
Geschichte und Zukunft der Mode

Dienstag, 05.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof.Dr.Ulinka Rublack
gebührenfrei

1606
Donald Trump und der Populismus in den 
USA

Sonntag, 10.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Michael Prof. Hochgeschwender, Lehrstuhl Amerikanische 
Kulturgeschichte
gebührenfrei

5101
Impulsworkshop: Stark durch den Tag! -
Training für mehr Widerstandskraft und 
Stärke im Berufsalltag

Dienstag, 12.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Dagmar Friebel
15,00 €

1607
Die multiplen Krisen der Gegenwart

Mittwoch, 20.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Gustav Seibt
gebührenfrei

5103
Impulsworkshop: Prokrastination

Mittwoch, 20.03.24, 18:00 - 20:00 Uhr
Dagmar Friebel
15,00 €

1608
Tito - der ewige Partisan

Sonntag, 24.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Marie-Janine Prof.Dr. Calic
gebührenfrei

1609
Philosophie in der islamischen Welt

Sonntag, 14.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Peter Prof.Dr. Adamson
gebührenfrei

1610
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

Donnerstag, 18.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Peter Prof.Dr. Longerich 
gebührenfrei

1611
Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit

Donnerstag, 25.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Franziska Tanneberger
gebührenfrei

1612
Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisions-
kurs zwischen China und den USA

Donnerstag, 02.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Matthias Nass
gebührenfrei

1613
Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops

Freitag, 14.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs
gebührenfrei

Info auch gerne per 
Telefon

02389 71554

Ausführliche 
Informationen zu 

den Veranstaltungen 
finden Sie auf unserer 

Homepage 
www.vhs-werne.de.
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Ausführliche 
Informationen zu 

den Veranstaltungen 
finden Sie auf unserer 

Homepage 
www.vhs-werne.de.

Hybrid

„Hybridkurse“ sind Präsenzkurse, an denen Sie auch online 
teilnehmen können. Voraussetzung: eine stabile Internet-
verbindung, Lautsprecher und Mikrofon. 
In der Regel erhalten Sie einen Link zur Teilnahme, eine 
Installation eines Programms ist nicht notwendig.

mehr Infos zu den Veranstaltungen im „Gesamtprogramm“ und auf vhs-werne.de

chronologisch

4210
Basic English for your Job (B2-C1)

montags, 08.01.24 bis 01.07.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 23x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
153,50 €, ab 10 Personen 123,60 €

1301
Behinderungen - Welche Rechtsansprüche 
und Nachteilsausgleiche gibt es?

Mittwoch, 24.01.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1302
Stimmt die Eingruppierung in meinen 
Pflegegrad?

Mittwoch, 07.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1312
„Finanzen“ - Infos von Frau für Frauen

Dienstag, 20.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dana Rittig
10,00 €

1303
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

Mittwoch, 21.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1304
Die einvernehmliche Scheidung - es geht 
auch ohne Streit!

Mittwoch, 28.02.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1305
Erben und vererben

Mittwoch, 06.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

13031
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

Mittwoch, 13.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

1103
„Du Hexe !“: Störfaktor Frau - Hexenverfol-
gung im damaligen Westfalen und heute

Mittwoch, 20.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 1
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

13051
Erben und vererben

Mittwoch, 24.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Dr. Andrea Martin, Rechtsanwältin
10,00 €

Studienfahrten/-reisen

mehr Infos zu den Veranstaltungen im „Gesamtprogramm“ und auf vhs-werne.de

Bildungsurlaub

Das Gesetz zur Freistellung von Arbeitnehmern zum 
Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung - 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) - finden Sie auf 
www.bildungsurlaub.de.

Eine Teilnahme an den Bildungsurlauben der VHS Werne 
ist auch für diejenigen möglich, die das Gesetz nicht in 
Anspruch nehmen, sondern sich aus persönlichen Gründen  
für diese Kompaktveranstaltungen entscheiden.

3125
Bildungsurlaub: 
Stressbewältigung durch Atemtechniken, 
Meditation und Entspannungsübungen

Dienstag, 02.04.24 - Freitag, 05.04.24, 
08:30 - 13:00 Uhr, 4x
Juwel 3.OG
Birgit Bellgardt
135,00 €

5401
Bildungsurlaub: Grundlagen Microsoft Word, 
Excel und Powerpoint

Montag, 06.05.24 - Mittwoch, 08.05.24, 
09:30 - 16:30 Uhr, 3x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Reiner  Schmidt
135,00 €

4405
Bildungsurlaub Spanisch A2

Montag, 18.03.24 - Donnerstag, 21.03.24, 
08:30 - 13:30 Uhr, 4x
Altes Amtsgericht, Seminarraum 2
Raquel del Olmo Hernández
135,00 €

mehr Infos zu den Veranstaltungen im „Gesamtprogramm“ und auf vhs-werne.de

1101
Historisches Museum im Ravensberger Park 
- Bielefeld

Samstag, 13.04.24
Heidelore Fertig-Möller
auf Anfrage

1102
Fahrt zum Museum Abtei und Kirche Lies-
born
Das Liesborner Evangeliar - zurück in der 
Heimat

Samstag, 22.06.24
Heidelore Fertig-Möller
auf Anfrage

2401
Sprengelmuseum Hannover: Pablo Picasso 
und Max Beckmann
Mensch - Mythos - Welt

Sonntag, 25.02.24, 08:00 - 19:00 Uhr
Frank Scheidemann
auf Anfrage

2402
Kempen und Kloster Kamp
Stadt- und Klosterführung

Samstag, 16.03.24
Frank Scheidemann
auf Anfrage

2404
Caspar David Friedrich in der Hamburger 
Kunsthalle
4-tägige Städtereise nach Hamburg

Donnerstag, 21.03.24 bis Sonntag, 24.03.24
Frank Scheidemann
915,00 € p.P./DZ, 1047,00 € EZ

chronologisch

Info auch gerne per 
Telefon

02389 71554
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„Teilnahmeinformationen/-bedingungen“

Anmelden - wie? Anmelden - (bis) wann? Vormerken - Einzel-
veranstaltungen
Anmeldungen sind über die Homepage der VHS, telefonisch, per 
E-Mail, Anmeldekarte, Weitermeldeliste, Post, Fax oder persönlich 
möglich. Sie sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der 
Gebühr lt. Gebührensatzung. Mit einer Anmeldung erklärt sich die/
der Anmeldende mit der Speicherung der Daten entsprechend der 
DSGVO einverstanden.
Möglich ist eine Anmeldung immer ab Erscheinen des Programm-
heftes oder der Veröffentlichung im Internet, solange Plätze 
frei sind und (ggf.) die Vorkenntnisse stimmen. Ein Kursbesuch 
ohne vorherige Anmeldung ist nicht möglich. Als Weiterlerner 
z.B. in einem Sprachkurs können Sie sich bereits zum Ende 
des Semesters über den Voranmeldebogen einen Platz für den 
nächsten Kurs sichern. Ein Einstieg nach Kursbeginn ist nur nach 
Rücksprache mit der Geschäftsstelle möglich. Eine vorherige 
Anmeldung ist, soweit nicht anders angekündigt, auch für Einzel-
veranstaltungen erforderlich. Sie können sich je nach Kapazität 
auch für einige Tage unverbindlich einen Platz reservieren lassen.

Teilnehmerzahl - Teilnehmerbegrenzung - Mindestalter
Bei einer vorgegebenen Höchstteilnehmerzahl erfolgt die 
Zulassung in der Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen. Im 
Interesse Ihres Lernerfolges ist es notwendig, die Personenzahlen 
bei bestimmten Kursen zu begrenzen. Wir empfehlen Ihnen daher, 
sich so früh wie möglich anzumelden. Über die maximale Teilneh-
merbegrenzung entscheidet die VHS. 
Das Mindestalter bei der Teilnahme an Veranstaltungen der 
VHS Werne beträgt grundsätzlich 16 Jahre, ausgenommen sind 
speziell angebotene Kinderkurse. In Einzelfällen entscheidet die 
Leitung.

Bezahlung
Für das Lastschriftverfahren benötigt die VHS ein SEPA-Last-
schrift-Mandat. Den notwendigen Vordruck finden sie auf unserer 
Internetseite unter Service/Infos/Downloads, alternativ erhalten 
Sie ihn im Büro der VHS. Bei einer Online-Anmeldung mit Angabe 
der Bankverbindung ist das Erteilen eines SEPA-Mandats nicht 
notwendig. Die Abbuchung der Kursgebühr erfolgt nach Kursbe-
ginn zum 05. oder zum 20. des Monats. Alternativ können Sie 
auch bar in unserer Geschäftsstelle zahlen. Firmen und öffentliche 
Einrichtungen erhalten eine Rechnung.

Gebühren - Zusatzgebühren 
Die Gebühren sind entsprechend der Gebührensatzung ausge-
schrieben. In einigen unserer Kurse entstehen Zusatzgebühren 
für Unterrichtsmaterialien, Kopien und anderes. Zusatzgebühren 
werden beim jeweiligen Angebot ausgewiesen. Diese können 
nicht ermäßigt werden.

Ermäßigung
Anspruch auf eine Ermäßigung von 20% der Kursgesamtgebühr 
haben: Schüler, Studenten, Auszubildende, frw. Bundes- und 
Wehrdienstleistende, FSJler, Inhaber von Ehrenamtskarten, 
Bezieher von Leistungen nach SGB II und SGB XII und Ange-
hörige der Bedarfsgemeinschaft gegen Vorlage entsprechender 
Bescheinigungen. Ausgenommen von der Ermäßigung sind 
Studienreisen, Exkursionen, Besichtigungen, Einzelveranstaltun-
gen und Vorträge.

Kursabsage - Rückzahlung - Unterrichtsausfall
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, setzt die VHS 
diese Kurse vor Kursbeginn ab und informiert die Teilnehmer 
telefonisch, per SMS oder E-Mail. Schon gezahlte Gebühren 
werden erstattet. Bei überraschendem Unterrichtsausfall werden 
Sie von der Geschäftsstelle soweit möglich verständigt. Ausge-
fallene Unterrichtseinheiten werden in der Regel nachgeholt, ein 
Anspruch darauf besteht jedoch nicht. 

Teilnahmebestätigung
Eine Teilnahmebestätigung stellen wir Ihnen nach Kursende i.d.R. 
nur auf Wunsch aus, per Email oder zur Abholung.

Abmelden - Stornieren
Eine Abmeldung muss persönlich im VHS-Büro oder schriftlich 
erfolgen und ist stornofrei bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
möglich. Bei einem späteren Rücktritt bis zum Veranstaltungsbe-
ginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 25% der Kursgebühr fällig, 
bei Tagesfahrten 50%. Mit dem Tag des Beginns der Veranstal-
tung ist die volle Gebühr zu zahlen.

Online / digital
Einige unserer Kurse nutzen ggf. die vhs.cloud, die Plattform 
der deutschen Volkshochschulen oder andere Tools. Damit wird 
Lernen flexibel und unabhängiger von Zeit und Ort. Je nach dem 
welche Möglichkeiten Ihr Kursleiter ausgewählt hat und nutzt, 
können Sie online von zu Hause aus oder in der Volkshochschule 
mit den digitalen Werkzeugen arbeiten. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit dieser Vorgehensweise 
und den Nutzungsbedingungen der jeweiligen Plattform einver-
standen.

Hausordnung - Haftung - Rauchen - Tiere
Die VHS führt ihre Lehrgänge und Kurse in verschiedenen Räum-
lichkeiten der Stadt Werne durch. Wir bitten Sie, die geltenden 
Hausordnungen zu beachten. Die Teilnahme an Kursen der VHS 
ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle, Diebstähle, 
Verluste oder sonstige Schäden übernimmt die Volkshochschule 
keinerlei Haftung. In unseren Unterrichtsgebäuden ist das 
Rauchen sowie das Mitbringen von Tieren nicht gestattet.

Eingang / Parken am Alten Amtsgericht
Die Eingänge des Alten Amtsgerichts, Bahnhofstr. 8 (Haupt- und 
Hintereingang) können flexibel genutzt werden. Kostenfreie 
Parkplätze stehen montags – donnerstags ab 17:00 Uhr, freitags 
ab 14:00 Uhr und am Wochenende ganztägig hinter dem Alten 
Amtsgericht zur Verfügung. Vor dem Alten Amtsgericht und auf 
dem Parkplatz Fürstenhof am „Juwel“ ist kostenfreies Parken bis 
zu 3 Stunden mit Parkscheibe möglich.

Rollstuhlfahrer
Im Alten Amtsgericht, in der Marga-Spiegel-Schule und im Juwel 
steht Ihnen ein Aufzug zur Verfügung.

Datenschutzbestimmungen nach DSGVO 

1.	 Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Volkshochschule Werne, Altes Amtsgericht, Bahnhofstr. 8, 59368 
Werne (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche 
im Sinne des Datenschutzrechts.

2.	 Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten 
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten 
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen 
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in 
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittel-
bar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurch-
führung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers 
können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, müssen Sie zur Zuordnung nochmals 
Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die 
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und 
Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister 
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder 
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3.	 Newsletter
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. 
Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht für diesen 
Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung 
für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über 
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im 
Newsletter) mitteilen. 

4.	 Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben 
– Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung 
und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die 
Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifi-
zierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Telc-Sprachprüfungen) 
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute 
weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für 
die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei 
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für 
Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erfor-
derlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen 

Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkas-
sodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes 
Interesse weiterzuleiten.

5.	 Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von 
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

6.	 Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem 
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten 
werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger 
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach 
letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer 
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig 
geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken 
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von 
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungs-
frist gespeichert.

7.	 Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und 
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
vhs-dsb@werne.de
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Schlagwortregister

Abtei Liesborn	 6
Achtsamkeit	 25
Acrylmalerei	 21
Afrika	 12
Ältere	 29f, 37
Altersrenten	 9
Antisemitismus	 13
Aquarellmalerei	 21
Astronaut	 14
Astronomie	 13
Atemtechnik	 26
Atemtraining	 25
Aufschieberitis	 34
Balboa	 26
Baufinanzierung	 9
Behinderungen	 8
Berufsalltag	 34
Betriebsbesichtigung	 13
Bewegung	 26
Bielefeld	 6
Bildungsurlaub	 26, 36
Bleistiftzauber	 22
Bonn	 20
Briefgestaltung	 36
Buchführung	 35
Bundeskunsthalle	 20
Caspar David Friedrich	 20
Chelat-Therapie	 27
Chor	 18
Controlling	 36
Dach	 7
Digitales Zeichnen	 22
Digitalfotographie	 21
EDV Exklusiv	 37
EDV Grundlagen	 35
Email	 37
Emanzipation	 7
Energie	 7f
Englisch	 28ff
Entspannung	 24ff
Erben	 9
Ernährung	 27
Erste Hilfe	 10f
Erzieher/innen	 19
Europa	 12
Evangeliar	 6
Excel	 36f
Fasten	 27
Finanzen	 9
Fitness	 26
Floraldruck	 22
Foto Basic	 21
Fotopraxis	 21
Frankenberg	 20
Französisch	 30
Frauen im Bundestag	 7
Ganzkörpertraining	 26
Genuß	 15f
Geschichte	 7, 12f
Gewaltfrei	 35

Gitarre	 19
Glück	 34
Gymnastik	 26
Häkeln	 23
Hamburg	 20
Handlettering	 21
Heizung	 7
Hexenverfolgung	 6
hitzerobustes Haus	 7
Hundeschule	 13
Illustrieren	 22f
Indopazifik	 13
iPad, iPhone	 37
Islam	 12
Italien	 12
Italienisch	 31f
Julia Franck	 20
Kamera	 21
Kanada	 14
Kant	 20
Kaufmännisches Wissen	 35
Kempen	 20
Kinder	 11
Kindernotfallkurs	 10
Klimaveränderungen	 7
Kloster Haina	 20
Kloster Kamp	 20
Kochen	 15
Kommunikation	 35
Konfliktmanagement	 35
Kreatives Kochen	 15
Kreativität	 21f
Krisen der Gegenwart	 12
Kunsthalle Hamburg	 20
Lebensrettende Sofortmaßnahmen	 10
Life-Design	 34
Lindy Hop	 26
Mangas Zeichnen	 23
Männer	 26
Mars	 14
Meditation	 25f
Mediteran	 15
Mittagsfrau	 20
Mode	 12
Mondlandung	 14
Monoprint	 22
Moore	 13
Mundharmonika	 19
Neuengland	 14
Neuland	 13
New York	 14
Niederländisch	 32
Ökostrom	 8
Ölmalerei	 21
Online	 19
Pastellmalerei	 21
Patientenverfügung	 8
Pflegegrad	 8
Philosophie	 12
Photovoltaik	 8

Pilates	 25f
Pivottabellen	 36
Populismus	 12
Postmoderne	 20
PowerPoint	 36f
Progressive Muskelentspannung	 25
Prokrastination	 34
Qi gong	 26
Ravensberger Park	 6
Recht	 8f
Revolution 1848	 12
Rotwein	 16
Rover	 14
Rücken-Fit	 26
Scheidung	 9
Schokolade	 16
Schreibwerkstatt	 19
Schüler	 37
Schwedisch	 32
Sekt	 16
Senioren	 27
Serienbrief	 36
Skigymnasik	 26
Skulpturen	 22
Smartphone	 37
Songwriting	 19
Sonnenstrom	 7
Spanisch	 30f
Stärke	 34
Street Food	 15
Stressprävention	 25
Stricken	 23
Tai ji	 26
Tanz	 26
Tapas	 16
Tastschreiben	 37
Tito	 12
Ukulele	 18
USA	 12
Vererben	 9
Vorsorgevollmacht	 8
Vorspeisen	 15
Wärmepumpe	 7
Wein	 16
Weltraumteleskop	 13
Westfalen-Lippe	 6
Westfalenpark Dortmund	 21
Word	 35ff
Work-Life-Balance	 34
Yoga	 24f
Youth	 19
Zeichnen	 22
Zeitenwende	 13
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RÄUMLICHKEITEN 
Die Seminarräume befinden sich im 
Alten Amtsgericht, Bahnhofstraße 8. 

Der Raum „Juwel/Fürstenhofturm“ befindet sich im 
Gebäude der ehemaligen Fürstenhofschule.

Die Barbaraschule erreichen Sie über die Barba-
rastr. mit Parkmöglichkeiten im Wendehammer.

www.vhs-werne.de/ueber-uns/unsere-unter-
richtsorte/

VHS
Marga-Spiegel-Schule

zur Barbara-
        schule

Kita Kunterbunt

Juwel

zur Weihbach-
turnhalle

Atelier Klosterschulte Stadtmuseum

Kalender 2024 Nordrhein-Westfalen

Januar 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

01 1 2 3 4 5 6 7

02 8 9 10 11 12 13 14

03 15 16 17 18 19 20 21

04 22 23 24 25 26 27 28

05 29 30 31     

Februar 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

05    1 2 3 4

06 5 6 7 8 9 10 11

07 12 13 14 15 16 17 18

08 19 20 21 22 23 24 25

09 26 27 28 29    

März 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

09     1 2 3

10 4 5 6 7 8 9 10

11 11 12 13 14 15 16 17

12 18 19 20 21 22 23 24

13 25 26 27 28 29 30 31

April 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

14 1 2 3 4 5 6 7

15 8 9 10 11 12 13 14

16 15 16 17 18 19 20 21

17 22 23 24 25 26 27 28

18 29 30      

Mai 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

18   1 2 3 4 5

19 6 7 8 9 10 11 12

20 13 14 15 16 17 18 19

21 20 21 22 23 24 25 26

22 27 28 29 30 31   

Juni 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

22      1 2

23 3 4 5 6 7 8 9

24 10 11 12 13 14 15 16

25 17 18 19 20 21 22 23

26 24 25 26 27 28 29 30

Juli 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

27 1 2 3 4 5 6 7

28 8 9 10 11 12 13 14

29 15 16 17 18 19 20 21

30 22 23 24 25 26 27 28

31 29 30 31     

August 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

31    1 2 3 4

32 5 6 7 8 9 10 11

33 12 13 14 15 16 17 18

34 19 20 21 22 23 24 25

35 26 27 28 29 30 31  

September 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

35       1

36 2 3 4 5 6 7 8

37 9 10 11 12 13 14 15

38 16 17 18 19 20 21 22

39 23 24 25 26 27 28 29

40 30       

Oktober 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

40  1 2 3 4 5 6

41 7 8 9 10 11 12 13

42 14 15 16 17 18 19 20

43 21 22 23 24 25 26 27

44 28 29 30 31    

November 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

44     1 2 3

45 4 5 6 7 8 9 10

46 11 12 13 14 15 16 17

47 18 19 20 21 22 23 24

48 25 26 27 28 29 30  

Dezember 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

48       1

49 2 3 4 5 6 7 8

50 9 10 11 12 13 14 15

51 16 17 18 19 20 21 22

52 23 24 25 26 27 28 29

01 30 31      

01. Jan  Neujahr

29. Mär  Karfreitag

01. Apr  Ostermontag

01. Mai  Tag der Arbeit

09. Mai  Christi Himmelfahrt

20. Mai  Pfingstmontag

30. Mai  Fronleichnam

03. Okt  Tag der Deutschen Einheit

01. Nov  Allerheiligen

25. Dez  1. Weihnachtsfeiertag

26. Dez  2. Weihnachtsfeiertag

Die Volkshochschule ist als kommunale Einrichtung der 
Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz 
des Landes Nordrhein-Westfalen anerkannt. 
Träger ist die Stadt Werne.

IMPRESSUM

Herausgeber und Redaktion:
Volkshochschule Werne

Altes Amtsgericht
Bahnhofstraße 8

59368 Werne 

Kontakt: 
Michael Hahn 

Telefon: 02389 71-562
E-Mail: m.hahn@werne.de

Regina Ruß  
Telefon: 02389 71-539

E-Mail: r.russ@werne.de 

Konzept:
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.

Gestaltung:
VHS Werne, Michael Hahn

Auflage: 1000 Exemplare
Stand: Dezember 2023

Die Stadt Werne übernimmt keine  
Gewähr für die Termine von  

Veranstaltungen. Kurzfristige  
Änderungen sind immer möglich.  

Bitte informieren Sie sich vor  
Ihrem Besuch.

BILDNACHWEIS

Umschlag
> Fotolia, Werne Marketing, DVV

Seiten 6, 18, 34, 38
> Fotolia

Seiten 3, 53 
> Werne Marketing

Seiten 16, 18, 19, 21, 22, 38 
> Privat

Seiten 9, 11, 14, 15, 16, 19, 21, 23, 
24, 25, 26, 27, 34, 37 

> pixabay

Seiten 8, 17, 27  
> DVV 

Bildungspartner Bücherei und VHS
Wissen und Informationskompetenz sind fraglos die zentra-
len Faktoren der zukünftigen gesellschaftlichen Entwick-
lung. Ständige und immer schnellere Veränderungen in 
Alltag und Beruf erfordern kontinuierliches Lernen sowie 
die dazu notwendigen Weiterbildungsmöglichkeiten. Diese 
halten die Stadtbücherei und die Volkshochschule mit ihrem 
breiten Spektrum an Dienstleistungen und Bildungsangebo-
ten zu erschwinglichen Gebühren vor.
Beide Institutionen ergänzen sich mit ihren Angeboten, 
bieten Schlüsselqualifikationen und fördern die individuelle 
Persönlichkeitsbildung. 

Die Bücherei ist heute ein modernes Medienzentrum und 
bietet unterhaltsame sowie informative Bücher, eine große 
Auswahl an Hörbüchern, Spielfilmen, Sprachkursen, Kon-
solenspielen, Zeitschriften und Zeitungen. 
Sie finden alles: vom Bilderbuch für die Kleinsten bis zur 
DVD für den gemütlichen Filmabend.
Die Stadtbücherei Werne verfügt insgesamt über einen 
Bestand von rund 45.000 Medien und befindet sich mitten 
in der Stadt im „Alten Steinhaus“.
Das Angebot vor Ort wird ergänzt durch die Onleihe. Hier 
finden Interessierte eine Vielzahl an eBooks, ePaper und 
eAudios sowie eLearning Kurse.

Stadtbücherei Werne 
Moormannplatz 12
59368 Werne

Öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag, Freitag	 10-12 Uhr, 14-18 Uhr
Mittwoch			   14-18 Uhr
Samstag			   10-12 Uhr

Telefon:		 02389 925170
E-Mail:		  stadtbuecherei@werne.de
Facebook:	 www.facebook.com/stadtbuechereiwerne 
Online-Katalog:	https://wwwopac.werne.de 
Onleihe:	 www.onleihe24.de 

WLAN, Internetarbeitsplätze, Office-PC sind vorhanden.

Karl-Pollender-Stadtmuseum Werne 
Kirchhof 13, 59368 Werne

Telefon: 	 02389 780773
Fax: 		  02389 780776
E-Mail: 		 museum@werne.de
Internet:	 www.museum-werne.de

Öffnungszeiten:
Di-Fr: 		  10.00-12.00 Uhr 
		  14.00-17.00 Uhr
Sonntag: 	 10.00-13.00 Uhr
Samstag: 	 nach Vereinbarung

Bildungspartner Museum und VHS
Das kulturhistorische Museum im Alten Amtshaus am 
Kirchhof 13 beherbergt die Geschichte der Stadt Werne, 
von den ersten steinzeitlichen Siedlern an der Lippe bis 
zum Bergbau und Handwerk des 20. Jahrhunderts.
Wenn es um die Aufbereitung und Vermittlung geschichtli-
cher Inhalte geht, um aktuelle Projekte und neue Perspek-
tiven oder um ganz neue Formate wie Cross-Over- oder 
Afterwork-Angebote, dann kooperieren VHS und Museum 
eng als außerschulische Institutionen.



Volkshochschule Werne 
Altes Amtsgericht 
Bahnhofstraße 8 
59368 Werne

Tel.: 02389 71-554 
Fax: 02389 71-796 
vhs@werne.de 
www.vhs-werne.de


